“ Turnen und Gymnastik 17 e Kl. 2-4

Freerunning

Finde deinen Weg! - Freerunning in der Grundschyfe

Klassen 2 bis 4

Ein Beitrag von Hagen Wulff und Jens Kihnast, Leipzig

lllustrationen: Oliver Eger, Langerringen

reerunning und Le Parkour sind zwei junge

Bewegungsphilosophien und -kinste, die Kin-
der faszinieren. Wahrend das Ziel bei Le Parkour
darin besteht, Hindernisse maglichst effizient zu
Uberwinden, kommt beim Freerunning eine akro-
batische Perspektive hinzu. Es gibt keine vorge-
schriebenen Elemente mit festen Bewegungsablau-
fen. Die Kinder durfen eigene Losungen kreieren
und Bewegungsvarianten ausprobieren - richtig
ist, was sicher ist, Spaf} macht und cool aussieht!

lerunning ist cooll

Lernbereich:

Turnen und Gymnastik; Sich a
ten bewegen

Themen:
— Geratturnen

Freerunning-Techniken situations-
wenden

lassen: 2 bis 4
aver: 4 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Sammeln Sie im Vorfeld Bananenkisten o. A.

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 24 in veranderbarer Form.

24 Einfach sportlich
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1./2. Stunde: Gegen, mit und Gber Wénde - Wénde nutzen und Hin

Kompetenz: Die Schiiler werden hingefihrt, vorgegebene und selbst kreierte Bewegun
dem Schwerpunkt ,Uberwinden von Hindernissen” zu bewadltigen, zu

Uberwinden

Bewegungsqualitat durch Uben zu verbessern.

Phase | Durchfihrung
c Erwérmungsschema
E | Die Kinder erwdrmen sich nach dem Schema von M 1.
:8
"E Matten, 2 Softba
1 blau)
Einstieg
e ® ¢ Fragen Sie die Kinder: hg"Tn Sie oflen‘
® 0 ® - Welche Hindernisse habt ihr scho Schilern ggf. die
rte M 5 und/oder
wunden?@ )
@ urzes Video von You-
- Wie habt ihr das gemachte c.
Stellen Sie das Thema der kommendghf Stun
Die Lerntheke
Besprechen Sie mit den Kind M2, M3
eine Gruppe pro Station), d Material siehe dort
E Ubungen an den Stationen. Helfen Sie ggf.
o o Schiler fihren di hend selb e beim Aufbau von
2 D!_e jc vier fuhren i enend selbst | syation 1 oder bereiten Sie
standig aus. sie bereits vor Beginn der
Reflexion Stunde vor.

kénnt ihr das Uberwinden von Hin-
ause bzw. im Gelédnde iiben?

cllen sich in ihren Gruppen in einer Reihe (mit
as Abstand) hintereinander auf. Der Vorderste gibt den
und die Bewegungsart zur Uberwindung der Hinder-
vor, die anderen machen es ihm nach. Nach jedem
rnis wechselt das vorderste Kind ans Ende der Reihe
und das néchste Gbernimmt die Fihrung usw.

Gemeinsamer Abbau

3-4 Gruppen

Die Kinder missen

darauf achten, nicht
mit anderen Gruppen zu-
sammenzustof3en.
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Erwdrmungsschema

ch rot

terial: 2-3 Matten,
Kasten

Beschreibung

Die Kinder bewegen sich in einem abg
roter und ein blauer Softb
Kein Spieler darf zweimal

Wer getroffen wurde, geht in
Dort absolviert er eine vorgeg
Feld zurick.

Ubungen:
1./2. Stunde:

ckten Spielfeld. Darin befinden sich je ein
sich mit den Bdllen gegenseitig ab.
orfen werden.

Die Kinder

nden Ubungsbereich (Farbe des Balls).
e Ubufg (siehe unten) und kehrt anschlieBend ins

ich: von einem groBen Kasten auf eine Matte springen
ngsbereich: Tic Tac an einer Wand oder Wandecke
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

