“ Turnen und Gymnastik 18 @ Kl. 2-4

Balancieren und Klettern

Hin und her, rauf und runter — Balancieren und Kl

an und mit Geraten

Klassen 2 bis 4

Ein Beitrag von Dr. Michael Bieligk, Koblenz

Kinder balancieren intuitiv auf Baumstdmmen
oder Kanten, klettern iber Mauern oder auf
Bdume und springen von Stein zu Stein. Diese
Erlebnisse und die dazu gehérenden Grundfahig-
keiten kénnen und sollten auch im Sportunterricht
durch entsprechende Geratearrangements gefor-
dert werden. Die Kinder lernen in dieser Unter-
richtseinheit spielerisch, einen ,Gipfel” zu erklim-
men oder in einen ,Schacht” hinabzusteigen.

Sich eifach mal héngen lassen

auf einen Blick

Lernbereich:

Turnen und Gymnastik

Themen:
— Balancieren
— Klettern

- Gerdteparcours

ssen: 2-4
Daver: 4 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Sprechen Sie sich beziglich des Auf- und Ab-
baus der Gerdtestationen mit den Fachkolle-
gen ab und nutzen Sie so die Belegung der
Sporthalle (evil. einen ganzen Vormittag lang).

aterialien finden Sie auf der beiliegenden CD 26 in verdnderbarer Form.

26 Einfach sportlich

www.colourbox.com
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Station 5 Balanceakt auf Pezzibal

lhr braucht 2 Bdnke, 2 kleine Kasten, 5—6 Pezzibdlle

lhr tbt

%mﬂlen Vieren uUber die Balle.

och mal, ...

mit dert Bauch auf die Bdlle zu legen. Stitzt euch mit den Hdnden
en Bdnken ab und schiebt euch Uber die Balle.

it dem Rucken auf die Bdlle zu legen und die Arme Uber den Kopf
zu strecken. Zwei Partner schieben/ziehen euch nun vorsichtig an den
Hdnden und FuBen hin und her.

26 Einfach sportlich
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Station 3 | Uber Reckstangen klett

lhr braucht 2-3 Reckanlagen, kleine Matten

lhr tbt

lettert seitlich Uber die Reckstangen.

Probiert doch mal, ...

... in der HOcke uber die Reckstangen zu klettern.

... zu zweit auf den Reckstangen aneinander vorbeizukommen.

26 Einfach sportlich
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Station 4 In einen Schacht klette

/AW

AW/,

lhr braucht 1 Sprossenwand, 2 Weichbodenmatten, 1 Langbaf,
kleine Matten
lhr Gbt
|
7 ”
2 \ \

rt Uber die Sprossenwand und steigt den

& Steigt erst dann in den Schacht, wenn er frei ist!

26 Einfach sportlich



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

lch suche .

)| ozHe || el
FRTH it i

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Ir

Mehr unter: www.raabe.de
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