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Bewegungsgeschichten

Ob im Zoo oder auf der Rennstrecke — Sport, Spi
Spaf} mit Bewegungsgeschichten

Klassen 1 und 2

Ein Beitrag von Sandra Kroll- Gabriel, Ingolstadt

Kinder lieben es, in Fantasie- und Erlebniswelten
einzutauchen und ihrer eigenen Fantasie und
Kreativitat freien Lauf zu lassen. Auch im Sportun-
terricht kann dies genutzt werden, z.B. mit Bewe-
gungsgeschichten. Dann wird ein Ball zu einer
geheimnisvollen Glaskugel und ein Barren ver-
wandelt sich in eine tiefe Schlucht. Koordinative
und konditionelle F&higkeiten kénnen spielerisch
geschult werden.

und

Das

Lernbereich:

Grundlegende Bewegungserfa

Themen:
— Gesundheit und Fitnes

%

— Fairness, Kooperg elbstkomp

— spielerische Bg

Kompetenzen:

Dduer: 1 Einzelstunde und 2 Doppelstunden

Musik:
Track 1 oder 2 auf CD im Grundwerk
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Ein Ausflug in den Zoo — Bewegungsgeschichte

Heute machen wir einen Ausflug in den Zoo. lhr dirft gespannt sein, he
wir sehen. Lasst uns losgehen. (Zundchst auf der Stelle marschieren.)

Russel hin und her. Sie stapfen neugierig mit groBen
Bewegungen der Elefanten nachahmen.)

aktiv und hapfen flott durchs Gehege.

Von weitem sehen wir schon die bunten Papc@igi ion'5 gehen.) Hier herrscht
ein munteres Treiben. Einige Papageie ustige Patze. Andere breiten ihre
groBen Fluigel aus und fliegen durch die

Brrr, beim Pinguin-Gehege ist es s u Station 6 gehen.) Aber so lieben
es die Pinguine. Sie watscheln a uf und ab.

Welche Tiere seht ihr noch? (Die Schiiler
sie vor.)

Jetzt wird es aber Zeit far uns

toller Tag im Zoo geht zu Ende.

en sich eigene Tierbewegungen und fiihren

en. Dort vorn ist schon der Ausgang. Ein
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Ein Ausflug in den Zoo - Stationskarten

Legt euch auf den Bauch. S

Station 3: Bei den Krokodilen

euch mit H@den und FuBen

Winke

rme vor dem K&rper an. Hupft mit geschlossenen Beinen vorwadrts.
Welche Bewegungen machen Kdngurus noch?
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Station 5 Kopfball

lhr braucht 1 Softball

lhr tbt

che, den Ball mit dem Kopf zurtckzuspielen.

tdoch mal, ...

tand zwischen euch zu vergréBern.

.. den zuerst zwei- bis dreimal mit dem Kopf hochzuspielen und dann erst
zuruckzukopfen.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

lch suche .
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Ir

Mehr unter: www.raabe.de
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