Wassergewdhnung und Schwimmen 2 o KI. 1-2

Ubungen zur Wassergewdhnung

Erst die Zehen, dann das Knie ... -
Ubungen und Spiele zur Wassergewdhnung un

Wasserbewdltigung
Klassen 1 und 2

Ein Beitrag von Stefanie Strohmeier, Ingolstadt
lllustrationen von Carmen Hochmann, Bielefeld

rst die Zehen, dann das Knie — Angst vorm
7 =Wasser braucht man niel” So werden die
Schiler in dieser Unterrichtseinheit spielerisch an
das Bewegen im Wasser herangefihrt. Sie lernen
Wasser als tragfdhiges Element kennen und gewin-
nen zunehmend Sicherheit bei der Wasserbewalti-
gung. Und zum Schluss begeben sie sich ins Reich
des Wasserkdnigs, das mit einigen Abenteuern auf
sie wartetl

-

colourbox.com

b

Im Washer zu spielen macht Spaf!

Das ste

Blick

Lernbereich:

Wassergewdhnung und Was ,

Schwimmen

Themen: Organisatorisches:

_ Verhaltens- und b el im Informieren Sie die Eltern bei einem Eltern-
Schwimmbad ' abend Uber die Termine und die Verhaltens-

n: Klassen 1 und 2

aver: 6—7 Unterrichtsstunden

regeln im Schwimmbad.

Fragen Sie evil. eine Kollegin/einen Kollegen
oder zwei bis drei Eltern nach Unterstitzung
wdhrend bzw. nach dem Schwimmunterricht.

aterialien finden Sie auf der beiliegenden CD 5 in verdnderbarer Form.
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Das mache ich vor dem Schwimmen
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

