“ Turnen und Gymnastik 19 @ KI. 2-4 Bewegen mit Gymnastikb&ndern

Flattern, flitzen, fliegen — tanzerisches Bewegen u
Gestalten mit Gymnastikbandern

Klassen 2 bis 4

Nach einer Idee von Michaela Ellerbrock
und Marcus Nihrenbérger, Coesfeld

ymnastikbander haben einen hohen Auffor-

derungscharakter und motivieren die Kinder,
sich eigenstandig Bewegungen zu Uberlegen.
Dariber hinaus beinhaltet Tanz die ureigene Kor-
persprache und ist somit auch ein Ausdrucksmittel.
Tanzerisches Bewegen und Gestalten mit Bandern
bietet den Schilerinnen und Schilern die Még-
lichkeit, den eigenen Kérper wahrzunehmen und
ihre Gefihle und Empfindungen auszudricken.

© Casarsa Guru/Gettylmages

Das Wic te au Blick

Lernbereiche: en: 2 bis 4

Turnen und Gymnastik, grundle

Bewegungserfahrungen aver: 4 Unterrichtsstunden

Themen: Voraussetzungen:

Wenn nicht ausreichend (kurze)
Gymnastikbdander vorhanden sind, kénnen
Sie auch Bander oder langliche Ticher ohne
Stabe einsetzen.

Horbeispiele
— Track 5 oder 6 von CD im Grundwerk
— Track 1 und 2 von CD 27

Koordination

und kreativ

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 27 in veranderbarer Form.

27 Einfach sportlich
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Tierbilder mit Auftragen

Dein Band trottet wie ein muder Badr.
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In einem wunderschonen Garten —
eine Bewegungsgeschichte

In einem ldngst vergessenen Land steht ein zugewachsenes

denen sich Schmetterlinge tummeln und sich von der Sonne
den Garten schléngelt sich ein kleiner Bach mit glasklare

Wasser im Bach krduselt sich und plétschert ruhi
fliegen zum Bach und l6schen ihren Durst, ansc
und saugen deren Nektar. Alles ist friedlich.

den dunklen Wolken. Schon beginnt es zu ’ pfen werden dicker und
lichten in die BGume, die
Blumen schlieBen schnell ihre Bliten und gen an sich abtropfen. Das
Wasser im Bach schwillt an und wj i , der durch den Garten rauscht.

So schittet es den ganzen Tag, bis egen nachlésst. Die Sonne kommt wieder
hinter den Wolken hervor, die Schmetter agen sich aus ihren Verstecken und
auch die Blumen 6ffnen sicR§ BacWberuhigt sich langsam und schldngelt
sich wie zuvor durch den Gar aus in dem léngst vergessenen Land.
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Wir tanzen zum Lied

Aufgaben
Welche Bewegungen passen zu den einzelnen Strophen?

Ubt euren Tanz ein.

27 Einfach sportlich



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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