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Oberes Zuspiel — Lehrermaterial M1

Oberes Zuspiel (Pritschen)

Ganzkérperstreckung

- Sich so zum Ball bewegen, als wolle e Stirn fallen lassen.

und Kniebeuge heraus

ines Dreieck (,Kérbchenhaltung")

— Gespreizte Finger, Daumen zeigen
zum eigenen Gesicht.

— Hénde formen ein ,Kérbchen" um
den Ball.

grof3es Dreieck

- Ellbogen leicht anwinkeln, sodass
Unterarme und Hdnde ein Dreieck
Uber dem Kopf bilden.

— Den Ball vor und tber der Stirn
spielen.
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Ubungen zum oberen Zuspiel M3
Station 1 Hitchen-Zielball
lhr braucht 1 Volleyball pro Paar, 1 Netz/Band, 1 Bank, 4-5 n

lhr Gbt

r wirft dir den Ball hoch Ubers Netz zu.

in der Pritsch-Position tGber das Netz zu spielen
und ein Hutchen zu treffen.

all zundchst zu fangen und zurtickzuwerfen.

all selbst anzuwerfen und auf ein Hutchen zu pritschen.
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Das untere Zuspiel — Baggern M6
Station 2 Hatchenball
lhr braucht 1 Volleyball und 1 Hatchen pro Paar, 1 Netz/Ban

lhr Gbt

r Partner sich den Ball selbst anwirft und zu dir iber das Netz pritscht.
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Spielform 2 mit 2

Organisation

nderen zwei
ite, das

Die Schuler bilden 3er-Gruppen (einer von ihnen ist der Werfer, di
sind das Spielerteam). Der Werfer stellt sich mit Ball auf eine Spi
Paar auf die gegeniberliegende.

Beschreibung

von ihnen den Ball fdngt. Wer ihn annlmmt ruft ,ich".
schnell vor zum Netz und ruft ,hier". Dann bekommt er
zugeworfen. Anschlieffend Ubergibt bzw. rollt er

inem Partner
zum Werfer

@ Variationen

Stufe 1: fangen (Spieler A
Stufe 2: volley spielen (Spie -/Bagger-Position), fangen (Spieler B)
Stufe 3: volley spiel ), volley spielen (Spieler B), fangen (Spieler A).

Bei Stufe 3 wi
angestrebt.

eren Spiels (3 Ballkontakte innerhalb eines Teams)
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