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Ubungen zum Stofen

Station 2 In Felder stof3en

lhr braucht 1 Medizinball pro Kind, 3 Turnmatten, 2 Huijghen, Kr,
zus@tzliche Wurfgegenstdnde

Ihr Gbt
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Die Knotenpunkte des Standstof3es — Lehrermaterial M2

Ausgangsstellung

— Der Stof3er steht in einer seitlichen schulterbreiten Schrittstell

— Der Oberkérper ist leicht gebeugt.

- Die Hand des Stofarms befindet sich hinter dem Ball, de ist
angehoben und angewinkelt.

- Die andere Hand hdalt den Medizinball zusétzlich fe

— Der Blick ist nach hinten unten gerichtet.

- Das meiste Kérpergewicht befindet sich auf dgfa hint ebeugen Standbein,

das vordere Bein ist nur leicht gebeugt.

Ausstof3

- Es erfolgt eine explosive Streckung de s nach vorn oben. Dabei
werden zuerst die Hufte und dann rgurtelf@iktiv nach vorn gedreht.

— Auch das vordere Bein wird nun deu

— Bei der Aussto3bewegung blgi des Stof3arms oben und hinter
dem Medizinball.
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M3 Stofen mit Nachlaufen

lhr braucht: 1 leichten Medizin-/Basketball pro Gruppe, ggf.
Markierungspléattchen

Organisation:  Geht zu dritt oder zu viert zusammen und stellt eu
Abstand von 4—6 Metern gegeniber auf.

Aufgabe 1: Stof3t euch den Ball zu. Lauft eurem Ball nachgind st

hinter dem Partner auf der anderen Seite a

gangsstellung (der freie Arm stitzt den Ball).

ythmus vor, z. B. ,Jam-ta-tam".
6nnen euch bei den Angehschritten helfen.
2-3 Meter Abstand zu den anderen Gruppen.

all nie aus den Augen.
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M8 Der Schleuderwurf — Beobachtungsbogen

lhr braucht: 1 Tennisring, 1 Hallenwand

Aufgabe: Geht zu zweit zusammen. Zuerst st63t Partner A den Medizin
die Wand. Partner B Gberprift die Grundposition:

X

Er/sie steht schulterbreit.
Sein/ihr hinterer Fuf} ist leicht versetzt.

Sein/ihr Oberkérper ist weit Uber das hintere Bein g

0 R N A B R

Sein/ihr Wurfarm ist nach hinten gestreckt un
Schulterhéhe.
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@ Sti onn Partner A den Reifen schleudern.
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Gratis-Downloads

r‘q Schnelle und | e Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

E[@] Hohere Sicherheit durch
= SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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