Grundlegende Bewegungserfahrungen

Gemeinsam ist es schoner — Forderung
sozialer Kompetenzen mithilfe
psychomotorischer Ubungen

Ilka Kohler, Wittstock/Dosse
[Llustrationen: Bettina Weyland, Wallerfangen

Ob mit Tuchern, DeckegfOder alfgren Alltagsg standen — die Kinder sammeln im Umgang
damit vielfaltige Be noserfahrf@igag.nehmesl ihren Korper bewusst wahr und werden beim
gemeinsamen Losen vo < und soziales Miteinander sensibilisiert. Die aufge-
zeigten Ubungen und Spiele k8 exibel und tiber den Sportunterricht hinaus zur Férderung des
Selbstbewus inder so assengemeinschaft eingesetzt werden.

L bis 4

4 Unterrichtsstunden

Wahrnehmungs- und Teamfahigkeit; Riicksichtnahme und
Kooperation, Vertrauen und Kommunikation

Psychomotorik, Bewegungserfahrungen, Ruhe und Entspannung
Medien: Ubungs- und Spielbeschreibungen
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Ubungen mit Schwungtuch M3

Material 1 Schwungtuch und 1 (Tennis-)Ball pro Gruppe
Organisation

Die Schdler bilden — je nach Klassengréf3e — einen grof3en Innensti
2 Gruppen aufgeteilt) und fassen das Schwungtuch am Rand

is (oder in

Beschreibung
Die Schiler fiihren nun gemeinsam verschiedene Ubun

- Das Schwungtuch gleichzeitig heben und senken (
und der Amplitude).

- Das Schwungtuch in einer La-Ola-Welle (nachfi i ben und
senken.

— Das Tuch heben, zwei zuvor benannte Ki ie Plétze und fassen
das Tuch beim Absenken wieder an (g variieren).

- Ubung wie zuvor und: Kinder, die das jchen Farbe anfassen,
wechseln die Platze.

— Das Tuch heben und alle Kinder trete h/setzen sich auf den Boden
unter das Tuch (fassen es bei inter ihren Ricken an/setzen sich

darauf). Wie flihlt es sich in
- Einen auf dem Tuch liegenden Ba Rand entlangrollen lassen.

— Den Ball diagonal/kre ol quer/Gber @¥stimmte Farbabschnitte des Tuches

rollen lassen.
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Bildhauerei

Material 1 Schwungtuch, ggf. Kleingeréte wie Hatchen, Kegel, Bdl
Organisation

Die Schuler gehen in Paaren zusammen. Ein einzelner Schiler stel
Schwungtuch in die Mitte.

Beschreibung

Das einzelne Kind stellt unter dem Tuch durch eine Kér
dar. Die Partner A schauen sich das Kunstwerk genau
Partnern B zurick und ,biegen” sie in die K&rperpositi

@ Variationen

- Sollte die Kérperhaltung des Kindes u
Kind damit einverstanden sein, dirfen

M4

— Die Partner A sollen ihre Kunstwe, ur durch verbgile Anweisungen an ihre

Partner B nachstellen.

— Es stellen sich zwei oder drej
Kunstwerk. Die umstehende
oder zu dritt nach.

— Das Kind unterm Tuch 3 all, Hatchen usw.) in sein Kunstwerk
einbauen. Die umstehe Ussen erraten, um welchen Gegenstand es
sich handelt.
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M5 Ubungen mit Decken

Material 1 Decke pro Paar/Gruppe, ggf. Bdlle

Organisation

Die Schuler gehen zunéchst zu zweit zusammen und erhalten eine Decke.
Beschreibung
Die Paare fiihren verschiedene Ubungen durch, z. B.:

- Sie legen die Decke auf den Boden, stellen sich gegenuber,
die Platze, indem sie unter der Decke hindurchkriechen/u
(vorwadrts, rickwadrts, seitlich)/um die Decke herumhipfen

- Partner A bewegt die Decke leicht am Boden hin unddher, P

dariber zu gehen (Vorsicht Rutschgefahr!).

- Partner A setzt/kniet/legt sich auf die Decke un er B leicht hin

und her gezogen.

artner B zieht
die Decke ganz
r rechten Hand usw.).

— Partner A legt sich unter die Decke und schlie
die Decke langsam weg (Partner A sagt, @enn er meint, da
entfernt ist, bzw. wo sie sich zuletzt befind i

— Partner A rollt sich in die Decke ein von Partner B wieder

.ausgerollt".
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- Die Partner rollen sich gemeinsam in die e ein und versuchen, sich als

Jrollendes Band" fortzubewe
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