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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Hopp, hopp, hopp ... — vielfdltige
Sprungschulung
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nterrichtsstunden
Srungformen entdecken, auspragen und anwenden; Bewegungs-
oglichkeiten mit dem Seil und Gerdten erproben; das eigene
Bewegungsrepertoire erweitern
Sprungschulung, Hindernisparcours, Seilspringen, hiipfen und
springen wie Tiere
Ubungs- und Stationskarten
farbige Bildkarten

Zusatzmateriat:
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Seilspringen zu zweit M4

Aufgabe: Geht zu zweit zusammen und probiert verschiedene Sprin us,

Zu zweit ne einander U@er ein Seil.

Zu zweit hintereinander Uber ein Seil.

Zu zweit nebeneinander mit zwei Seilen
(jeder springt Uber sein eigenes Seil).

30 Einfach sportlich Marz 2020
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Durch den Sprungparcours

Station 1

Uber Bénke

M6

lhr braucht

1-2 Bdnke

lhr Gbt

inqt beidbein er die Bank.

30 Einfach sportlich Marz 2020
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Durch den Sprungparcours

M6

Station 3

Zielspringen

lhr braucht

1 grof3en Kasten, 1 Niedersprungmatte, 4 Gummi en

lhr Gbt

O

gzuspringen.

Iberlegt selbst, wie inr noch vom Kasten springen kénnt.

auf den vorderen oder hinteren Pléattchen zu landen.

30 Einfach sportlich Marz 2020
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