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Spiele mit und ohne Ball

Wir haben FuBballfieber — facheriibergreifend
Materialien rund um Fu3ball

Nach einer Idee von Janine Weiland, Hackenheim und Carsta Coenen, Menden

[Lllustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

©www.colourbox.com

4 Unterrichtsstunden

egeln des Fuballspiels kennen; Grundtechniken beherrschen;
Kooperation und Kondition

Ballschule, FuRballspiel

Ubungs- und Stationskarten, Arbeitsblatter, Quiz

farbiger Spielplan DIN A3
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Was mein Fufball so alles kann M1

Material 1 Fufball pro Kind
Organisation Verteilt euch so in der Halle, dass ihr gentigend P
Probiert aus:

— Prellt den Ball im Wechsel mit links und rechts.
— Werft den Ball hoch und fangt ihn wieder auf.

- Klemmt den Ball zwischen eure Fif3e und ve lle/vorwdrts zu

hapfen.

vorn zu ,werfen".
dass ihr ihn mit den

- Klemmt den Ball zwischen die Fif3e un
(Probiert aus, den Ball mit den Fufen
Hénden auffangen kénnt.)

— Fuhrt den Ball mit den Flupen —
FuBspitze/mit der Hacke (rickwdrts).

it der Innen-/

Benseite, mal mit der

— Balanciert den Ball auf eure
Knien aus.)

B. (Probiert dies auch mit den

— Lasst den Ball abwec d von eure

dies auch mit den Knie

en zum rechten Fuf3 hapfen. (Probiert

— Balanciert den Ball in eur uf dem Rucken.
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Im FuBball-Trainingscamp M2

Station 2 Slalom-Parcours

Ihr braucht 5 Hutchen/Stangen, 1 Fuf3ball

lhr Gbt

ibbelt mit dem Ball um die Hitchen herum.

iert doch mal, ...

die ihr hin und zurlck braucht, zu stoppen. (Seid ihr beim zweiten
Durchgang schon schneller gewordeng?)
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Im FuBball-Trainingscamp

Station 6

Kegel-FufBball

Ihr braucht 1 Fufball, 6-10 Kegel

lhr Gbt

30 Einfach sportlich Marz 2020
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Live aus dem Stadion M7

Wdhrend der Radioubertragung des Endspiels zwischen dem ,1. FCghut

dem ,VfB Spiel voran" kommt es zu Stérungen. Immer wieder
unterbrochen. Kannst du helfen2g

Sonntag, 3. Juni,
18 Uhr, Anpfiff im
Wiesenstadion

Torchancen auf beiden
Seiten

Auswechselspieler von

.Gut Fuf" kommt rein Elfmeter

Gegenangriff von

Spiel voran" enes Spiel

ruhige erste Halbzeit

Abpfiff Sensafion Foul

Tumult auf den

Rote Karte .
Zuschauerréingen

der Schiedsrichter
schaut sich den Video-
Beweis an

das Leder rollt

@ Aufgabe 1: Schreibe
Reportage.

@ Aufgabe

aus dem Staéd

aiten Tag steht der Bericht auch
en sachlich informierenden

—
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