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M2 Wandertag — eine Bewegungsgeschichte

Unsere Klasse hat heute einen Wandertag. Wir gehen punktlich um 8 Uhr
(Auf der Stelle gehen.)

Das Wetter ist herrlich und alle Kinder freuen sich auf den Ausflug. (Auf
Stelle hupfen, die Arme in die Héhe schwingen.)

Im flotten Tempo marschieren wir los. (Knie abwechselnd anheb

Plétzlich ziehen dunkle Wolken auf. Wir laufen schneller. (Sc
Halle gehen.)

In einiger Entfernung sehen wir eine Scheune. Schnell, lass
(Schneller laufen.)

Zum Gluck kénnen wir uns alle unter das Vordach d
(Zusammenriicken und auf der Stelle tippeln.)
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Step by Step — die Grundschritte M3

Schritt 1 Marching

Auf der Stelle marschi
Abwechselnd rechten und li Fup L anheben.
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Schritte vorwdrts

31 Einfach sportlich Juni 2020



12 von 20 | Grundlegende Bewegungserfahrungen Beitrag 33 Kids Aerobic
M3 Step by Step — die Grundschritte
Schritt 7 V-Step

Offnen mit rechts nach vorn (1), 6ffnen mit
schlieffen mit rechts zurtck (3), schliefen
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Beobachtungsbogen

Name des Kindes:

Rhythmusgefiihl
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Bemerkungen

M 6

... bewegt sich sicher zum Takt
der Trommel.

... kann unterschiedliche
Tempi einsetzen.

Fortbewegungsarten

... bewegt sich sicher im
Raum.

... setzt verschiedene
Fortbewegungen zur
Geschichte um.
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Grundschritte und

Choreografie < &) |
... kennt die Grundschrittg
fahrt sie richtig aus.
... kann selbststdndig Schritt
erarbeiten.
© @® |Bemerkungen

Grupp®maufgaben ein.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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