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Spiele zur An- und Entspannung M1

Sherlock Holmes und der Kobold

Organisation

Beschreibung

Die Kinder gehen im Raum umher und schutteln sich dj
begegnen. Der Kobold versucht méglichst unauffdalli
kurz zu dricken. Wessen Hand gedrickt wurde, blei
Sherlock Holmes geht zu dem Kind und legt ihm kurz
Das Kind darf sich entspannen und auf den Bo setz ) it Sherlock
Holmes den Kobold?

Das Spiel ist zu Ende, wenn der Kobold
werden die Rollen neu bestimmt.

rnt w oder alle sitzen. Dann

@ Variation: Die Anzahl der Sherlogks oldegrhéhen.

Organisation

Die Kinder gehen zu zweit zusammenginer von ihnen stellt sich hin und ldsst

die Arme seitlich baum

Beschreibung

Der Partner ,,
ein Korperte
Korperteil fur ca.
wieder

ind, indem er
¥ Kind spannt diesen
ekunden fest an und ldsst dann

Vari

— D& zu verzaubernde Kind liegt auf dem Boden und spannt aus dieser
osNn heraus die Kérperteile an.

berer" berthrt zwei Kérperteile, die gleichzeitig angespannt werden

sollen.
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Spiele zum Hinhdren M 2

Kreiselnde Reifen

Material: 3—4 Reifen
Organisation
Die Kinder setzen sich im Raum verteilt mit geschlossenen ena
Boden. 3 bis 4 Kinder erhalten einen Reifen und stellen sic iWzwisch
den anderen auf.

‘J)

Beschreibung

Die Kinder mit Reifen drehen diese wie einen

Reifene

@ Variationen

— Die Anzahl der Reifen verénde

— Den Raum eingrenze einen Kreis setzen und die Reifen in

dessen Mitte drehen

Klick-Klack
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Spiele zur rGumlichen Wahrnehmung

Drei gewinnt

1 Hatchen
Organisation

gegeneinander und stellen sich mit ihren Tichern am S
einigem Abstand liegen die Reifen als Gitternetz (3 x

Beschreibung

Der Erste von Team A lduft mit einem Tuch los
Reifen ab. Dann l&uft er zum Startpunkt zuric

Material: 9 Reifen pro 2 Gruppen, 4-5 gleichfarbige Tlcher pro

Die Kinder bilden 4er- bis 5er-Gruppen. Es spielen immer

eine Reihe zu bilden
i egner-Team durch

eams mussen mit 4

Material: 1-2 Seilchen pro Paar
Organisation
Die Kinder gehen zu zweit

Beschreibung

Partner A schli
zu einer Forg
dem Boden aus:
Uber das
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M10 Ubungen zur Hand- und Fingermotorik
Hand-Balance
Material: Wascheklammern, Bierdeckel o. A.
Organisation
Die Kinder kénnen die Ubungen einzeln, mit Partner oder in einer ingru
durchflhren.
Beschreibung

5

Die Kinder balancieren zundchst die verschiedenen

Gegenstdnde auf dem Handricken/der Handflédche/d
Faust usw. Sie versuchen es mit mehreren Gegenstda
Ubereinander/mit beiden H&nden gleichzeitig/ mit
geschlossenen Augen.

@ Variationen

— Die Kinder sollen versuchen, aus den Wa ine Kette zu bilden.

— Zwei Kinder halten die Kette zwi
kriecht untendurch usw.

res Kind springt dartber/
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- Zwei Kinder stellen sich gegial uchen, méglichst viele

nden an und dreht ihn so schnell wie méglich, sodass sich das
ihm hinbewegt. Berthrt das Sédckchen den Stab, ruft das Kind
Stopp". Die Schnur wird wieder ausgerollt und der NGchste ist an der Reihe.
Wer schafft es in der kiirzesten Zeit, das Sandsdckchen zum Stab zu drehen2
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