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M1 Aufgeregte Hihner

Auf dem Hihnerhof picken die Hihner vor sich hin.
Geht mit dem Ball durch die Halle, indem ihr ihn prellt. Wechselt die H§

Auf einmal kommt Unruhe unter den Hihnern auf — ein Fuchs schleicht u
Gelénde. Die Huhner laufen aufgeregt auseinander.

Prellt den Ball nun schneller bzw. lauft auch schneller durch die Hall€
Ball zu verlieren.
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Achtet darauf, dass sich der Ball
nicht zu weit vom Kérper entfernt
und ihr nicht mit anderen Kindern
zusammenstof3t.
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Wdélzende Seehunde

Die Seehunde robben sich durch den Sand.

Legt euch bduchlings Gber den Ball. Statzt euch mit beiden Hén vorn auf de
Boden ab. Rollt nun so weit nach vorn, dass nur noch eure Beine
dem Ball haben. Beugt und streckt nun abwechselnd die Ell

euer Kinn bis fast zum Boden und wieder nach oben (,Lie

Rollt nicht zu weit nach vorn und
spannt euren ganzen Kdérper an.
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M3 Schaukelnde Schwdne

Wer schaukelt denn da zufrieden auf dem See?¢ Ein stattlicher Schwan fre
Uber den schénen Tag und die sanften Wellen.

Setzt euch auf den Ball, stitzt die Hande seitlich in den Hiften ab. Bewe
nun moglichst weit nach links, nach rechts, nach vorn und nach hinjgen.
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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