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M1 Bodypercussion
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Gummistiefel-Percussion M5

Hinweise: Fiihren Sie mit den Kindern die folgenden Ubungen eirgal
Achten Sie bei einem zweiten Durchgang darauf, dass alle Kinder synci®on

2. Nun etwas lauter marschieren. Trotzdem im Takt

3. Mit beiden Beinen hochspringen. (Variation:
Armbewegungen springen.)

4. Mit dem rechten Fu3 gegen den linken k
5. Mit dem linken Fuf3 gegen den rechte

6. Abwechselnd mit den Flpen aufstam
klatschen).

7. Abwechselnd die rechte und linke F etzen.

8. Mit den Hdnden seitlich g

@ Variation: Die Kinder gnnen eigene einbringen.
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M7

€g

ot Dgnce — ein Beispiel

Tipp: lhr kénnt auch eure Regenwetter-Wérter verwenden und zu den Gummistiefel-Be&¥
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