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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Sicher auf zwei Radern — Fahrradtraining in
der Schule

Dr. Hagen Wulff, Melanie Glienke und Dr. Petra Wagner

-

Aufsteigen, Schulterblick, Abbiegen ...
keiten und Fertigkeiten der Grundschilerinn®ind -schiiter gefordert, indem verkehrsnahe Situa-
tionen simuliert werden. Dz sl die Basis fUR@as sichere Bewaltigen des Schulwegs und fiir eine

V rradegiing werden fahrradspezifische Fahig-

terrichtsstunden

ahrnehmung: Orientierung im Raum; Motorik: Koordination,
eichgewicht; Sozial: Kommunikation, Kooperation, Perspektiv-
bernahme; Personal: Selbstwirksamkeit, Planungsfahigkeit; Ko-
gnitiv: Wissenserwerb zur Fahrraderziehung und StraRenverkehr,
Risikoabschadtzung, Problemldsefahigkeit

Bereiche:  Rollen, Fahren, Gleiten; Verkehrserziehung; Radfahren
Checklisten, Ubungen

Zusatzmaterial: farbige Bildkarten (M 19)
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Sicherheitscheck

Gegenstand

Beschreibung

M1

Ich trage einen Helm und habe ihn so
eingestellt, dass er nicht verrutscht.

Meine Klingel funktioniert, sod@ss ich andere
Personen auf mich aufmerksa
kann.

Mein Fahrrad hat vo
Licht, damit mich i
entgegenkommen

lektoren (,Katzenaugen") oder
Reflexstreifen oder reflektierende

n Sattel ist richtig eingestellt: Mein Bein
ist durchgestreckt, wenn sich mein Fuf3 auf
dem unteren rutschfesten Pedal befindet.

Ich trage eine Sicherheitsweste oder helle
und aufféllige Kleidung, damit mich andere
Personen gut erkennen kdnnen.

Uberall einen Q/ ¢ Dann kannst du losfahren!
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M4 Im Bienenstock

Benétigtes Material: 1 Fahrrad und 1 Helm pro Paar, ggf. 4 Feldmarkierun
Organisation

Die Fahrer stehen an einer Startlinie, ihre Buddies verteilen sich i
Feld. Die Fahrer schieben ihr Fahrrad/fahren mit ihm zu ihrem B
eine Aufgabe und fahren jedes Mal zum Startpunkt zurick. Nach ei
Durchgdngen werden die Rollen getauscht.
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@ Variationen

— Vorwadrtsschieben
— Ruckwartsschiel tschen/antippen.

— Vorwdrtsschiebe

# (25 varg

Variationen
hren und Buddy abklatschen.

— Im Stehen ren und Buddy umkreisen.
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

Innovative Unterrichts-

i shil
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Ich suche ...
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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