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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Das Biking-Bus-Konzept — sicher mit dem
Fahrrad zur Schule

Dr. Hagen Wulff, Melanie Glienke und Dr. Petra Wagner

Das Biking-Bus-Konzept erg bt Kindern dfBewadltigung des Schulwegs mit dem Fahrrad in
einem geschitzten Rahpgn. Radfahren spezifischen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten geschult so ie ko Cha Aktivi esundheit und Eigenstandigkeit der Schiilerin-

nd 4

5 Einheiten oder in einer Projektwoche

oordination, Gleichgewicht und Fahrradbeherrschung; Kommu-
nikation, Kooperation und Perspektiviibernahme; Erkennen von
Risiken und Problemlosungsfahigkeit

Fahrradfahren, Verkehrserziehung, Gleichgewichtsschulung
Checklisten, Ubungen, Infomaterial fiir Eltern

Bereiche:
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Um einen einzelnen Punkt, also eine Adresse auf einer Google-Maps-Karte einzutragen, missen Sie
Google Maps (www.google.de/maps) 6ffnen und folgende Schritte absolvieren:

1. In der linken oberen Ecke den Meniibalken 2. ,Meine Orte” auswahlen:
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6. Im Suchfeld die gewiinschte Adresse ein-
geben und mit Enter bestdtigen:
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M3 Ubungen mit Fahrrad — Anféinger

Ubung: Hin und her
Ziel: Die Gewdhnung an das Fahrrad und praxisnahe Situationen soll
die Ubungen spielerisch trainiert werden.

Benétigt: 1 Fahrrad und 1 Fahrradhelm pro Kind, 4 Hutchen, 2 Li
Markierungen, ggf. kleine Gegensténde

Organisation
Die Kinder stellen sich mit ihren Fahrrddern nebeneinande
auf. Auf der Strecke zur gegeniberliegenden Linie stehen
Beschreibung

ersten Hutchen. Auf der Strecke zum néchsten Hi sie eine
Bewegungsaufgabe ausfuhren (siehe unten). D#nach fahren
zur gegenuberliegenden Linie und drehen dort@it ih rrad um. Auf dem

Hinweise

— Am Anfang ist es am besten, we
beim Umdrehen schieben. Nach
Fahren vollzogen werden.

— Ist der Abstand zwischen
in zwei Gruppen.

— Steht nicht fur jedes Kind ein

teigen und das Fahrrad
nn die Drehung im
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ahrern nic B genug, fahren die Kinder

erfigung, werden Paare
n Linie und tbernimmt das

Fahrrad.
Aufgaben, die die Utchen erflllen sollen, kénnten sein
— Das Fahrrad schi 3 UHa egenstand vom Boden aufheben.

bei abwechselnd nach links und rechts schauen

Bremsen uben.
ren, abwechselnd kurz nach links und rechts winken.
- Einhéndig fanren.
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Ubungen mit Fahrrad — Anféinger

Ubung: Das Uhrwerk

Ziel: Die Gew6hnung an das Fahrrad und praxisnahe Situation
die Ubungen spielerisch trainiert werden.

Beschreibung

Partner laut benennen soll.

@ Der laufende Partner kontrolli

@ Variation

Die Partner im Innenkrg
zwischen sich. Die Radiare en nun Umsichtig im Slalom um die Kinder
herumfahren. Die Fahrer er verschiedene Aufgaben zu

bewdltigen:

Im Sitzen/Ste g/rechts) fahren.
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