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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Jonglage mit dem Diabolo -
Zirkuspadagogik in der Grundschule

Lisa Schomburg und Dr. Hagen Wulff
[llustrationen: Katharina Friedrich

Die Jonglage mit dem Diabolo ist eine Zirku plin und®ietet fur den reguldren Unterricht, Pau-
sen, Projektwochen, Schulfg toestaltung viele Anwendungsmaglichkeiten. Das
Material bietet grofes pielen und Ausprobieren. Auch als Ausgleich
und zur Entspannung afrend eines langen Lerntages ist die Jonglage mit

. 6 Unterrichtsstunden

orperwahrnehmung, Konzentration, Geduld und Ausdauer,
Rhythmusfahigkeit, Kreativitat

Zirkus, Jonglieren, Diabolo

Ubungskarten, Anleitungen
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Die Grundhaltung

Aufgabe: Geht zu zweit zusammen. Einer von euch nimmt die Grun
wie auf dem Bild ein, der Partner tUberprift. Tauscht dann die R

e schulterbreit.
hter Winkel in den Ellenbogen.

er Winkel zwischen den Stdben und der Schnuir.

34 Einfach sportlich Marz 2021
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M 4 Das Andrehen

Beschreibung

Lege die Schnur vor dich auf den Boden und lege das Diabolo darauf
die Grundhaltung ein, wédhrend das Diabolo noch auf dem Boden liegt.

Bewegungen).

Die Stdbe bleiben immer parallel zum Boden und zueinan
Winkel zum Kérper. Die Offnung des Diabolos zeigt i

@ Tipp: Sollte das nicht der Fall sein, kannst du
mitdrehen.
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M7 Verbessern des Andrehens

Fehler 1: Das Diabolo dreht sich spontan in der Schnur ein.

Die Offnung muss zum Jongleur zeigen. Wenn nicht, dreht sich
dem Diabolo mit.

Fehler 2: Das Diabolo ,eiert" sofort und hupft von der Schnur.

@ Die Bewegung wird zu hektisch ausgefiuhrt und es wird z
zur Schnur gehalten.

Fehler 3: Das Diabolo ,eiert" und verdreht sich in der Schn

@ Das Diabolo hat zu wenig Schwung und muss stdyker
werden.

@ Die nicht antreibende Hand wird nach vor
der Kipprichtung). So wird das Diabolo in @i

(entgegen
gedruckt:
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gass die Grundposition eingehalten wird und nur eine
treibt. Die zweite Hand bleibt mdglichst still.

34 Einfach sportlich Marz 2021
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Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
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Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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