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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Mehr als nur eine Schwimmbhilfe -
Ubungen und Spielideen mit Poolnudeln

Ann-Kathrin Schafer, St. Katharinen

Sie sind bunt, fordern zum Experimentiere l d Spielefl auf und konnen auch auBerhalb des
Schwimmbeckens ihre Any o finden — R@lnudeln. Die vorliegenden Ubungen und Bewe-
nen einzeln, mit Partner und in der Gruppe
ciggt sowie auf Distanz zueinander!

gungsideen mit und rugp
durchgefiihrt werde

KOMPETE}

bis 4
. 8 Unterrichtsstunden

mpfen in spielerischer Form erproben, Materialerkundung und
erfahrungen sammeln, das eigene Bewegungsrepertoire erwei-
tern, Bewegung kreativ gestalten

Poolnudeln, Spielfahigkeit

Ubungs- und Stationskarten

Klassen
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Bewegungsideen mit Poolnudeln M2

Allein

Die Poolnudel ...
... waagrecht/senkrecht hochwerfen und wieder fangen.
... mit gestreckten Armen wie ein Gewichtheber tber den
.. unter die Achseln klemmen.

.. wie einen Schwimmring um die Haften halten und

.. mit der ausgestreckten Hand (mal rechts, mal link

- Die
den

sich

- 2Ki

.. mit einer Hand senkrecht balancieren (im Ste
Zu zweit

— Sich die Poolnudel zuwerfen.

- ,Limbotanz": 2 Kinder halten ei

werden.

nder halten die Poo
Haltehdéhe kann vergréf3e

- 1 Kind schw ach im Kreis, die beiden anderen springen
daruber ( )
Kinder ste i Abstand zueinander in einem Dreieck. Vor jedem

Kinder halten die Poolnudel an je
Raum. Das vordere Kind gibt das

unter der Nudel

nudel senkrecht auf dem Boden (die Poolnudel wird

d am oberen Ende gehalten). Auf ein gemeinsames

, 1") lassen die Kinder ihre Poolnudeln los und missen
eines anderen Kindes auffangen, damit diese nicht umfdallt.

Kinder bringen eigene Ideen ein und zeigen sie sich gegenseitig.

35 Einfach sportlich Juni 2021
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M3 Stationskarten

Station 1 Poolnudel-Balance

lhr braucht: 1 Poolnudel pro Kind, 1 Stoppuhr

Ihr Gbt

\ .
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Versucht, die Poolnudeln mit nur 2 @ifigern Zu balancieren.

Wie lang schafft ihr e herunté@@itiie

@ Probiert doch mal, ..%
Hand zu balancieren.
andricken zu balancieren.
em Finger zu balancieren.

al mit eurer schwdcheren Hand zu balancieren.

35 Einfach sportlich Juni 2021
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M3 Stationskarten

Station 3 Poolnudel-Weitwurf

Ihr braucht: 1 Poolnudel pro Kind, 4 Hutchen

Ihr bt

Oglichst weit zu werfen.
Fhafft ihr es?

... mit einer l@dngeren/klrzeren Poolnudel zu werfen.

35 Einfach sportlich Juni 2021
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
( exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20 % Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de


http://www.raabe.de

