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Spiele mit und ohne Ball

Mit Pompfen und Jugg — das Sportspiel Jugge
kennenlernen

Christian Gustedt und Franziska Sachse, Leipzig

ie eine Wilde Priigelei mit Waffen. Aber dahinter
pterrichtseinheit werden Ubungen sowie Spielfor-
t die sozialen Kompetenzen der Schiilerinnen
tir den Sportunterricht oder die Arbeitsgemein-

stecken klare Regeln und sg
men fur Jugger beschrigife

. 8 Unterrichtsstunden

pielidee und Spielregeln verstehen und umsetzen; sich im Spiel
verstandigen, Rucksicht nehmen und sich fair verhalten; Spielfa-
higkeit in einer Trendsportart erlernen

Spielen, Kdmpfen, Erlernen der Basistechniken von Jugger
Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen

Foto: Christian Gustedt
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Das Sportspiel Jugger

Abb. 1: Die Pompfen und der Jugg

35 Einfach sportlich Juni 2021

M1



10 von 22 Il Spiele mit und ohne Ball » Beitrag 27 » Das Sportspiel Jugger kennenlernen

M 2 Pompfenduell

Benétigtes Material: 1 Pompfe pro Kind, 1 Stoppuhr
Organisation

In einer Gassenaufstellung stehen sich Paare mit Pompfen gegentber (
ca. 2 Meter). Es sollten mehrere Durchgdnge auf Zeit (z. B. 1 Minu
werden.

A

Beschreibung

Auf ein Startsignal hin versuchen die Partner, sich gegensei
es einem Kind, seinen Gegenuber zu treffen, muss dieser a
Pompfe ablegen. Dann zdhlt er sichtbar mit den Fingern 5 S
Danach darf er weiterspielen.

Der Spieler mit den meisten Treffern hat das Pompfendu
kénnen neue Paarungen eingeteilt werden, inde . die
Gassenseite einen Platz weiter nach rechts riclen.

wonnen. Nun
auf der einen

lt jeder selbst mit.

sollten nicht wahllos mit den Pompfen um sich schlagen, sondern
ch versuchen, den Gegner zu treffen.

weis: Kopftreffer sind verboten!
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M 6 Jugger-Vertrag
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Jugger-Vertrag

Ich, , verpflichte mich hiermi
Regeln (Fair Play) wéhrend des Jugger-Spiels ei

‘ ® |ch streite nicht mit dem Schy
' Gegnern.
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27 Bei Nichteinhaltung der Rege
e 15 Hampelmdnner oder

10 Hock-Streck-S N

Unterschrift Lehrkraft
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M10 Wir spielen Jugger

Benétigtes Material: 4 Pylonen, 1 Mal und 4 Pompfen pro Team, 1 Jugg,
1 Stoppuhr

Organisation

Es wird ein Spielfeld (30 x 15 Meter) mit Pylonen abgesteckt und e
Teams gebildet. Zusdatzlich kann jedes Team bis zu 3 Auswechse
Der Jugg wird in die Mitte des Spielfelds gelegt. Die Teams ste

Jugg zuwegen.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
( exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20 % Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de
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