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Spiele mit und ohne Ball

Gemeinsam schaffen wir das! -
Kooperationsspiele ausprobieren

David Senf, Leipzig

© FatCamera/E+/Gettylmages

gungsaufgaben bieten € ( ivit&und oft gibt es mehrere Losungen, um das Ziel
gemeinsam zu errei

KOMPETE

Klasse } bis 4
4 Unterrichtsstunden

boperieren und kommunizieren, Bewegungsaufgaben verstehen
und Losungen suchen, eigene Fahigkeiten einschatzen und ein-
setzen, fair wetteifern

Kooperationsspiele, Kleine Spiele, Gemeinschaft
Aufgabenkarten, Spielbeschreibungen
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M2 Kontakt aufnehmen

Aufgabe 1 Die Schlucht

Ihr braucht 2 Langbdnke pro Paar, Matten

Aufgabe

Drickt eure Handfldchen anei
uber die Bdnke ane_ecuch loszulassen.

itMattep¥ab.
grecht ihr die Ubung ab.

36 Einfach sportlich September 2021
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Kontakt aufnehmen

M2

Aufgabe 2 Die verflixten Schuhe

Ihr braucht 1 kleinen Kasten/1 Bank pro Paar

Aufgabe

nderen Kindes zu binden.
2 Hand zu benutzen.

36 Einfach sportlich September 2021
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M4 Wir halten zusammen

Aufgabe 1: Die tanzenden Reifen
Benétigtes Material: 1 Reifen pro Kind, 2—3 zusdatzliche Reifen
Beschreibung

Auf ein Kommando zwirbeln alle Kinder ihre Reifen an und laufe
frei durch den Raum. Ziel ist es, die Reifen stdndig anzudrehen,_dam
umfallt.

@ Variation: Es werden 2—-3 zusdtzliche Reifen ins Spiel gebracht.

Aufgabe 2: Die Schlange héuten
Beschreibung

Alle Kinder stehen dicht hintereinander und rei
ihre Beine nach hinten. Mit der linken Hand fas i eichte Hand des
Kindes vor ihnen. Auf Kommando soll sich gli
auf den Ricken legen.
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Aufgabe 3: Die schwebenden Stiihle
Beschreibung

Alle Kinder stehen dicht hinterei Flankenkreis. Jedes Kind fasst
dem Kind vor ihm auf die Schulte f ein xommando versucht die ganze
Gruppe gleichzeitig, sichdangsam den Oberschenkeln des Kindes dahinter
abzusetzen. Wie lan de Stuhlkreis gehalten werden?

.
vorn geschoben werde i

a5 der Po nach hinten und die Knie nach
itzfldche entsteht.

@ Tipp: Es ist dg

36 Einfach sportlich September 2021
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



