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Turnen und Gymnastik

Da schau an! — Der Einsatz von Tablets
am Beispiel vom Geratturnen

Sebastian Dorr
[llustrationen: Katharina Friedrich

Foto: Sebastian Dorr

Die Materialien zeigen auf all der Einsa@on Tablets und Apps im Sportunterricht — schon
in der Grundschule — nge innvoll ist. Yluchkeiten und Grenzen des Einsatzes werden
am Beispiel einer Eig 0 gaagiot. Die Kinder erwerben Medienkompetenz und
ind anschaulich nachvollziehen.

konnen ihren Lernzuwachs

. 13 Unterrichtsstunden

(orperwahrnehmung, sich an und mit Geraten sicher bewegen,
Medienkompetenz entwickeln

Gerdtturnen, digitale Medien im Sportunterricht
Ubungskarten, Anleitungen
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M2 Stationskarten

Rolle vorwdrts an der schiefen Ebene

2. 3.

<

1. Stell dich ans Ende der schiefen Ebene und g Hoc

2. Setze die Hande vor dir auf. (Achte darauf
Nimm dazu das Kinn auf die Brust.)

3. Stof3e dich mit den Beinen ab.
4. Steh ohne Hdnde auf.

t Gbe Kopf zu rollen.

@ Tipp: An die Schienbeine klatschen.
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Tarz

4

n einer Seite zur anderen. Wie lang kannst du dich

Probiere a

il rot markiert ist, darf es nicht benutzt werden.
— Nicht gegeneinander schwingen.

36 Einfach sportlich September 2021
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Stationskarten

Balancieren mit Extras

1. 2. 3.

Probiere aus:
— Laufe vorwadarts/rickwadrts tber den B
— Mach eine halbe Drehung (auf eingm

, Gpen die Wand hoch, bis du im Handstand stehst.
e kurz stehen und laufe dann die Wand wieder hinunter.

36 Einfach sportlich September 2021
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Kurzanleitung Coach's Eye
1. Video importieren/aufnehmen
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36 Einfach sportlich September 2021
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



