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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Die ersten Sportstunden in einer ersten
Klasse — wir lernen uns und das Fach kenn

Carolin Miller

Unterrichtsstunden

Erziehung zum Sport, Vermittlung von Handlungskompetenz und
Selbstwertgefiihl

Material- und Spielerfahrungen sammeln, Regelverstandnis
Ubungs- und Spielbeschreibungen, Beobachtungsbogen
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

@ Gesprachsimpulse Sicherheitshinweise Tipps/Hinweise

1. Stunde
Thema: Erkunden des Reifens
Aufwdrmen: Offener Anfang: Materialien — Uberwiegend Reifen — liege
Wichtige Regeln und Rituale des Sportunterrichts werden
kein Schmuck; immer abmelden, wenn man die Halle verld
rial ungefragt nehmen; aufeinander Riicksicht n
barten Regeln und Rituale halten.
Hauptteil:
M1 Kennenlern-Sortierspiel / SusS fiihren @lis Spiel durch.
Abschluss: Ritual ,Daumenprobe” zur Fragestellun
. Wie hat euch die Stunde gefall @
Ggf. Ritual ,Rhythmus klatschen”.
Benotigt: unterschiedliches Mate anlage
2. Stunde
Thema: Erkunden und Bed
Aufwdrmen: n — liberfiegend Hutchen — stehen bereit.

vor, was sie gemacht haben.

Haupttei

Abschl itual ,Daumenprobe” zur Fragestellung:
. Wie gut konntet ihr mitmachen?” @
Ggf. Ritual ,Rhythmus klatschen”.

Benotigt: unterschiedliches Material (vor allem Pylonen), Musikanlage, Weichboden-
matten, Reifen, kleine Kdsten
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3. Stunde
Thema: Erkunden des Balls
Aufwdrmen: Offener Anfang: Materialien — vor allem viele unterschiedliche B

liegen bereit. AnschlieRende Prasentation des Erprobten.

@ Kurze Reflexion:

- Es gibt viele unterschiedliche Bdille. Was féllt eu

— Was ist das Besondere an den untersci
die besonders gut springen, oder welc

Hauptteil
M3 Orientierung in der Halle mit
@ Abschluss: Ritual ,Daumenprobe” zur
,Mit welchem Ball spiel
Ggf. Ritual ,Rhythmus
Benotigt: unterschiedlich usikanlage, Weichbodenmat-
ten, Reifen, Langba
2
....... g
4. Stunde @
©
Thema: unden des Seils
Aufwdrmen: aterialfen — vor allem Springseile — liegen bereit.

— Kann man auch in der Gruppe springen?

ann auf die richtige Haltung des Seils hingewiesen werden (es sollte
vom Boden bis zu den Achselhohlen reichen).

Orientierung in der Halle — Symbole suchen / SuS fiihren das Spiel
durch.

Abschluss: Reflexion:
— Welche Posten/Sticker/Bilder habt ihr auf eurer Suche entdeckt?
— Welche Orte in der Turnhalle verstecken sich hinter den Tieren/Stickern?

Benotigt: unterschiedliches Material (vor allem Seile), Musikanlage, ggf. 1 Stift pro
Gruppe, Sticker oder auf Papier gemalte Symbole
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5. Stunde

Thema:

Aufwarmen:

Hauptteil

Abschluss:

Benotigt:

Freie Bewegungsstunde

Sus laufen frei durch die Halle. L sagt von Zeit zu Zeit verschiedene Bewe-
gungsaufgaben aus dem Lauf-ABC an, die die SuS umsetzen, z. B.: Hop-
serlauf, Armkreisen vorwarts/riickwarts, Riickwartslaufen, Kniehebelauf,
Anfersen, Skippings, auf einem/beiden Beinen hiipfen usw.

Die aus den vorherigen Stunden kennengelernten Materialien
Hutchen) sowie neue (z. B. Pedalos, Teppichfliesen, Frisbe
aus.

- Was kann man mit diesen Sportgerdten alles machen?

anderen.

Prasentation der Kunststiicke; Bespreche
Turnhalle wichtig sind/welche Funktion
tensregeln rund um den Sportunterrich
Umziehen, Eintreffen in der Halle getrete

unterschiedliches Material (Balle,
Pedalos, Frisbee, Kegel usw.)
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M1 Kennenlern-Sortierspiel

Bendtigtes Material: Musikanlage, Musik

Beschreibung
Die Kinder bewegen sich frei zur Musik durch die Halle. Stellen Sie bei
Musikstopp eine Frage. Die SuS sollen sich daraufhin untereinan
absprechen und sich der Fragestellung entsprechend in Gruppen
zusammenfinden.
Fragen kdnnten sein:

stellen si

- Was ist eure Lieblingsfarbe? (Alle Kinder, die Blau még
zusammen, alle, die Griin mégen usw.)

— Wie alt seid ihre

- Aus welchem Kindergarten kommt ihre
- Welches ist eure Lieblingssportarte

- Welches Tier mogt ihre

- Wie viele Geschwister habt ihre
- Welche Haar-/Augenfarbe habt ihre
- Welche Schuhgréfec

Identifizieren Sie nach jeder Aufgabe di
Gruppenzusammenstellung, z. B. ,Ich ver
Gruppe haben alle blaue Aug W.
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in dieser

Danach wird wieder Musik ges
folgt.

grhste Frage
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Orientierung in der Halle mit Hitchen

Bendtigtes Material: 1 Hutchen pro Kind, Weichbodenmatten, Reiferigleine
Kdsten, Bdnke usw., Musikanlage, Musik

Organisation
Die Gerdte stehen/liegen in der Halle verteilt aus.
Beschreibung

Die Kinder halten je ein Hatchen in der Hand und be
zur Musik durch die Halle. Geben Sie den SuS bei
Bewegungsaufgabe, z. B.: Stellt euer Hutchen ...

sikstopp eine

.. auf eine schwarze/blaue/rote Hallenlinie.

.. auf den Mittelkreis und berihrt es mit eine
.. auf eine Bank und berlhrt es mit eine
.. auf eine Weichbodenmatte und lauft
.. auf einen Kasten und lauft dreimal d

... auf eine beliebige Hallenlinie u
Uber die Linie hin und her.

... vor dem Gerateraum ab u
... in einen Reifen und hipft drel

... Setzt das Hutchen auf euren Kop balanciert
damit Gber eine Bank.

...Tauscht euer Hutchen '” em anderen
Kind.

@ Hinweis:

gene ldeen einbringen.
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Orientierung in der Halle — Symbole suchen M4

Bendtigtes Material: 1 Seil, 1 Laufzettel und ggf. 1 Stift pro Gruppe,
verschiedene Sticker oder auf Papier gemalte Symbole

Organisation
Es werden vier markante Punkte in der Halle ausgewdhlt,

je ein Symbol angebracht. Die SuS bilden Kleingrup
ein Seil und einen Laufzettel.

Beschreibung
Die Gruppenmitglieder stellen sich hinterein sich alle

@ Hinweise: Es malt immer das
es an den Anfang und fihrt die Gruppe
Gruppe alle Symbole auf ihre
springt dort noch so lange Uber
sind.

lange. Danach wechselt
Posten usw. Hat eine

sie sich im Mittelkreis ein und
nderen Gruppen eingetroffen

@ Tipp: Besprechen S§ Gelegehheit mit den SuS die Bedeutung der
markierten Orte, wichtige
des Gerateraums, Aufenth kleide) usw.

Laufzettel

Ausgangstur

@ Umkleide

dilettentir
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
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