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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Ritterliche Koordinationsschulung -
ein Ritterturnier auf Burg Drachenstein

Nach einer Idee von Sandra Kroll-Gabriel
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a. 2 Unterrichtsstunden
ulung der koordinativen und sozialen Fahigkeiten; Forderung
&¥r Ausdauer und Beweglichkeit

Ritter, Koordinationsschulung

Ubungskarten, Spielbeschreibungen, Arbeitsblatt zum Rittertum
Farbseite (M 12)
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Auf einen Blick

Legende: L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler @ Gesprachsimpulse

1. Stunde
Thema: Langeweile auf Burg Drachenstein
Aufwdrmen
M1 Langeweile auf Burg Drachenstein — eine Bewegungsgeschi
die Geschichte vor, Sus fiihren die Bewegungen dazu aus.
Hauptteil
M 2 Das Pferderennen / Sus fiihren Ubungen mit Gymnastiks
M3 Das Wagenrennen / SuS fiihren Ubungen mit Tepglchfliese
Abschluss
M 4 Nach dem Rennen - eine Entspannungs
schichte vor, Sus fiihren die Bewegunge
Benotigt: 1 Gymnastikstab pro Kind, Teppichflies
zusatzliche Kleingerdte
2. Stunde
Thema: Einladung zur alljdhrlichen
Einstieg:
Aufwdrmen
M5 bren das Spiel durch.
Hauptteil:

M6
M7
M8
M9
M1

Benotigt:

orlage zu Station 5
ung fiir tapfere Ritter und Burgfrauleins

ittern und Burgfrauleins / SuS schreiben eine Geschichte zu einer Figur.

Als Abschlussspiel kann ,Der Schlafknappe geht um” von M 6 gespielt
werden.

2-3 Langbdnke, kleine Matten, 1 kleiner Kasten, Bierdeckel/kleine Bélle,

1 leerer Joghurtbecher/Sandsackchen und 1 Stift pro Kind, 1 Mitze, 3—4 Ba-
nanenkartons, 1 Reifen, 2 Tennisbdlle (ggf. 2 Socken und Schnur/Band), 4-5
Tiicher, Zeitungen, Klebeband, ggf. 4-5 bemalte DIN-A4-Blatter (Wappen)
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M1 Langeweile auf Burg Drachenstein —
eine Bewegungsgeschichte

Wieder einmal sitzt Ritter Ewald im Speisesaal seiner B
langweilt sich. (SuS sitzen oder liegen am Boden, gdhnen u

bedroht, keine feindlichen Angreifer, noch nicht ein
mit seinen Ritterfreunden — nichts, rein gar nicht
Tagen! Langsam beginnt nicht nur Ewalds RU
sondern auch seine Knochen werden immer
kann er sich von seinem Sessel erheben und
den kurzen Weg zum Burgfenster. Er sc
Burghof vor sich geht: (SuS stehen au
Stirn und drehen den Kopf nach link

Auf dem Hof tippeln die Pferde schon unruhig
(SuS tippeln von einem Fuf3 auf den anderen.)

dass bald etwas passieren wird. (SuS m
Bewegungen mit den Hénden.)

Auch das Burgfrdulein Rosalinde wej
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massieren sich die S
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Das Pferderennen — wir iben mit dem Gymnastikstab M 2

Hoch zu Ross
Material: 1 Gymnastikstab pro Kind
Beschreibung

Die SuS verteilen sich mit je 1 Stab in der Hand in der Ha
nacheinander folgende Bewegungsaufgaben:

1. ,Fuahre dein Pferd aus dem Stall": Die SuS halten j
ausgestrecktem Arm in einer Hand und laufen la

2. ,Sattle dein Pferd": Die SuS legen den Stab auf
ihn rickenfreundlich wieder auf.

3. ,Steig auf dein Pferd" (Partneribung): Ein
zum Boden (ca. auf Kniehéhe) und der

ab parallel

e SuS nehmen Stab zwischen
durch die Halle.

4. ,Reite dein Pferd zum Turnierplatz":
die Beine und bewegen sich (im Pfer

Das Pferderennen

Material: 1 Gymnastikstab proq,
Kleingerdte (Kdsten, Matten;

pro Gruppe, ggf. zusatzliche

Organisation

Die SusS teilen sich in
Startlinie hintereinande
pro Gruppe als Wendem
durchgefuhrt:

ro3e Gru ein und stellen sich an einer
miger Eftfernung steht ein Hitchen
nde Ubung wird als Staffelspiel
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M7 Lustige Ritterspiele an Stationen
Station 1 Das Wagenrad lenken
Ilhr braucht 1 Reifen pro Paar
Aufgabe
Klemmt de ifen in S@@wp,Kniekehlen fest. Hupft mit dem anderen

ne a@iss der Reifen auf den Boden rutscht.

@€ Richtung zu hupfen.
bleiben und gemeinsam in die Hocke zu gehen und
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M 11 So waren die Rittersleut'

Der Ritter
Aufgabe: Wie sollte ein Ritter sein¢ Kreuze an:

[] dngstlich [] mutig [ att
L] zuverldssig L] krdftig [] zerstreut

Welche Eigenschaften sollte ein Ritter deiner Meinung ngch n

Auf der Burg

@ Aufgabe 1: Suche diese Wérter im Buchgtab
Kreise sie mit einem Buntstift ein.

Burghof Ritter Burgfrdulein rde Zugbricke 8

Speisesaal Verlies Turm tall g
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

‘I/'

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Unser Gratis-Material N
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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