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Wassergewohnung und Schwimmen

Angstfreie Erlebnisse am und im Bewegungs-

raum Wasser — spielerische Wassergewohnung

Christian Gustedt und Isabell Wehner

icher schwimmen, weshalb sich schnell
dng in der Grundschule ist es, dass die
Kinder sicher schwimmen lernen. Die Unte seinheit zeigt, wie die Schilerinnen und Schiler
ndfertigkeiten des Schwimmens wie Atmen, Tau-
chen und Gleiten einfag en. Diese Techniken bilden die Grundlage fir

das spatere sichere

KOMPET

Klasse R bis 4

Unterrichtsstunden

gstfreier Umgang mit dem Wasser; Wahrnehmung der spezi-
schen Bedingungen des Wassers; Eigenschaften und Wirkung des

Elements Wasser kennenlernen

Wassergewdhnung; Spielen am und im Wasser; Grundfertigkeiten

(Atmen, Tauchen, Springen, Gleiten)

. Spiel- und Ubungsformen, Verhaltensregeln, Test

Zusatzmaterial: DIN-A1-Poster (M 1)
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

Sicherheitshinweise Tipps/Hinweise @ Variation/Differenzier,

1./2. Stunde
Thema: Allgemeine Regeln und Gewdhnung an das

Aufwarmen: Spiel ,Gruppentanz durch die Dusche”: Al
SuS stehen in einer Reihe und legen ihre
ihnen stehenden Kindes. Das erste Kind b

Polonaise anfiihren. (Bei groe
durch die Dusche gehen.)

gestellt werden, sodass die
n sensibilisiert werden.

Hauptteil

M1, M2 immbad / L bespricht mit den SuS die Ver- g
. Z
=
M3 ©
M 4
Abschluss: ' Die SuS bewegen sich frei im flachen Wasser. L

meln sich zu einer kurzen Reflexion im Kreis: Erste Erfahrun-
Element Wasser konnen erzahlt und Angste geduRert werden.

Bendotigt: Schwimmnudeln/-sprossen

Wassergewdhnung durch Spiele im Wasser

AU d Spiel ,Karussell”: Die SuS stehen im Innenstirnkreis und fassen sich an den
Handen. L bestimmt die Drehrichtung — das ,,Karussell“ beginnt sich zu drehen.
L gibt nach und nach Anweisungen, z. B.: sich mit/gegen den Uhrzeigersinn
drehen, sich langsam/schnell drehen, einen weiten/engen Kreis bilden usw.

@ Die SuS hupfen seitwarts im Wasser. Jedes zweite Kind hebt die Fiite vom
Boden und ldsst sich mittreiben.
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Hauptteil
M5
M6

Abschluss:

Benotigt:

Gehen und Laufen im flachen Wasser / Beschreibung siehe dort.
U-Boot / Beschreibung siehe dort.

Spiel ,Wer hat Angst vorm Hai?”: Im Schwimmbecken steht ein Kind (Hai)
den anderen (Fische) gegentiiber. Der Ablauf ist identisch mit dem bekan
ten Spiel ,Wer hat Angst vorm bésen Wolf?” aus der Turnhalle, mit der Ab-
weichung, dass die SuS gegen den Wasserwiderstand auf die andergy Seite
gelangen missen.

AnschlieBende Reflexion im Kreis.

Schwimmnudeln, Schwimmbretter, Tischtennisballe o. A.

5./6. Stunde
Thema:

Aufwdrmen:

Hauptteil
M7
M 8
M9

Abschluss:

Grundfertigkeiten Atmen und Tauchen

Spiel ,Feuer, Wasser, Blitz": Der Ablauf i
aus der Turnhalle. Die Aufgaben sind h

nisball pro Kind, Schwimmbretter, Schwimmnudeln, Tauchringe
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7./8. Stunde
Thema: Grundfertigkeiten Springen und Gleiten
Aufwdrmen: Spiel ,Sicherheitsball”: Die SuS befinden sich im flachen Wasser,

fangen bzw. zu tippen. Ein Kind darf nicht getippt werden, we
Ball in der Hand halt, d.h. die SuS dirfen sich die Ba

Hauptteil
M 10 Springen / Beschreibung siehe dort.

Unsichere SuS springen zunachst

Wasser. Die Wassertiefe muss d

M11
Abschluss:
enen Positionen (Bauch-/Rickenlage/als
Reflexion im Krei rage, ob den SuS das Springen Spal§ gemacht hat.
Benotigt: er, Reifen, Tauchringe

9./10. Stunde
Fortbewegen und Uberpriifen der fiinf Grundfertigkeiten

nfangen”: Die SuS bewegen sich durchs Wasser. Ein Fanger

, die anderen zu tippen. Wer gefangen wurde, schliet sich dem
Fanger durch Handfassung an. Eine Kette von 4 SuS darf sich in 2 Ketten
nnen. Gewonnen hat das Kind, das als letztes getippt wurde.

Hauptteil
M 12 Verzaubert im Wasserwald / Beschreibung siehe dort.

Pendelstaffel / Beschreibung siehe dort.

Test zur Uberpriifung der Grundfertigkeiten / Jedes Kind absolviert den

Parcours im Wasser eines Lehrschwimmbeckens.

Abschluss: Reflexion im Kreis: L bespricht die ganze Unterrichtseinheit mit den SuS
und weist darauf hin, dass die ersten zwei Schritte zum Sicher-Schwimmen
gemacht sind und dass die SuS nun bereit sind, um die Schwimmtechniken
zu erlernen (in weiterfiihrenden Schwimmstunden).

Benatigt: Schwimmbretter, Schwimmnudeln, Balle, Pull Bouys, Tauchringe
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M 1

So verhalten wir uns im Schwimmbad
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M2 So verhalten wir uns im Schwimmbad

© RAABE 2022

Gefdhrde niemanden durch ei
Sprung ins Wasser.

nur um Hilfe, wenn du wirklich in
Gefahr bist.
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M6 U-Boot

Bendtigtes Material: Schwimmbretter, Tischtennisbélle o. A.
Organisation

Die SuS befinden sich im Wasser eines Lehrschwimmbeckens im
Innenstirnkreis. Ein Kind halt ein Schwimmbrett/einen Tischtennis
der Hand.

Beschreibung

Das Kind taucht den Gegenstand (U-Boot) unter Wasser u
das ndéchste Kind. Ziel ist es, dass das U-Boot nicht vor de

Ubergibt es so
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