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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Wir werden zu Gerate-Experten — Klein- und
GroRgerate sicher auf- und abbauen

Nach einer Idee von Manuela Brugger

. 6 Unterrichtsstunden

lein- und Grol3gerate benennen und sicher auf- und abbauen,
Gerdtevorschriften einhalten, Gefahren meiden, das eigene Be-
wegungsrepertoire erweitern

Gerdteauf- und -abbau, Bewegungsparcours, Kooperation
Spielbeschreibungen, Anleitungen

2 farbige Bildkarten (M 6), Bildkarten 1-8 im Basispaket des
Grundwerks von Einfach sportlich

Zusatzmaterial:

Highwaystarz-Photography/iStock
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M1 Sanitdter gefragt!

Teil 1

Wie spannend — ihr dirft bei Rettungssanitdtern im Krankenwagen mi
und sie bei ihren EinsGtzen begleiten!

Wisst ihr, was Sanitéter alles leistene (Die SuS bringen ihr Vorwi

Teil 2
Euch hat der Einsatz bei den Sanitdtern so gut gefall
eine Ausbildung zum Sanitdter machen mdéchtet.

Dazu musst ihr ein paar Aufgaben lésen und am i ifung ablegen.
Aber das werdet ihr ganz bestimmt schaffen!

Hier kommt eure erste Aufgabe:

Es gab einen Unfall im Strafenverkehr. Ih
den anderen Autos und an Straf3enschilder
und Ampeln, um zum Unfallort zu gelangen.

asst mit dem R@ttungswagen an
aenkreuzungen

(Die Schliler fiihren das Spiel Gerdt: durch.)
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Teil 2

Ihr habt die Arbeit als Sanitéte
Leben retten durft.

acht,*dass ihr nun auch im Ausland

Mit dem Hubschrauber werdet ihr i
ein paar Touristen ve

rlghe
Leichtverletzte gebeg ¢
Y ) ., - 7,

(Die Schdiler, ich dG den Gerdteparcours, siehe M 4.)

en Dschungel geflogen. Hier haben sich
f ist eingegangen, dass es auch

Bis ihr zu ihnen durc
uberwinden.

usst ihr einige Hindernisse im Dschungel

39 Einfach sportlich Juni 2022
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Die ersten Einsétze — Staffelspiele M 2

1. Einsatz: Seeunfall

Kinder sind auf einem zugefrorenen See Schlittschuh gelaufen. Eis war
jedoch an einer Stelle zu diinn und zerbrach, sodass ein Junge ins
Wasser fiel. Ein FupBgénger konnte ihn herausziehen. Nun |
nass und frierend am Seeufer und braucht eure Hilfe. Der

Krankenliege zuriicklegen musst, schldngelt sich.

Bendétigtes Material: 1 kleine Matte, 2 Hitchen und 1
Organisation

Es werden Teams gebildet, die durch 4 teilbar

Team ein zweites Hitchen, neben dem
Beschreibung

Die jeweils erste 4er-Gruppe eine te am Startpunkt

zeitgleich an und lduft mit ihr zum gege i en Hatchen. Dort legt
sie die Matte kurz neben dem
.Verletzten" (Medizinball) ab
platziert diesen auf der Matte. So
geht es mit der Matte zygiick, ohne
dass der Ball herunterfa¥ '

wird die Matte abgelegt u
ndchsten 4er-Gruppe Uber
Diese starten dgg

Ball ab und kef
Matte z usw.

39 Einfach sportlich Juni 2022
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M5

Gerdtetransport-Priafung

N

Aufbauen, transportieren und abbauen mit _

Kleiner Kasten
Beim Schieben auf die Fuf3e aufpassen ja

Ruckwdrtslaufen  ja[ ] nein[ ]

Sprungbrett

sportieren und abbauen mit Kindern.

®afen  ja[_] nein[]
ndung mit Matten sichern ja[ ] nein[ ]

39 Einfach sportlich Juni 2022
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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