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Spiele mit und ohne Ball

Das Fach Sport bedient sich bei der Mathemati
— facheriibergreifender Sportunterricht

Christian Gustedt

Viele Kinder haben im Sportunterricht ihre L\@&#/igsspiele#die sie in fast jeder Sportstunde spielen
mdchten. Meistens wird dgag Cball, Brenntgh oder Zweifelderball gespielt. Aber es lohnt sich,
mal iber den ,Tellerrangni hauen. Hier@0onnen Querverbindungen zu anderen Fachern
wie Mathematik hergg e Anrgungen fir den Sportunterricht entstehen. In die-
ser Unterrichtseinheit we [gfigs- IS lformen mit fachiibergreifenden mathematischen

Aspekten vorgestellt, die flexiB poesetzt werden kénnen.

% Unterrichtsstunden

Leistung erfahren; kooperieren und wetteifern; Rechenoperationen
benennen, modellieren und darstellen

Laufspiele, Schnelligkeit, Kraft, Geschicklichkeit, Arithmetik, Geo-
metrie, Grélken

Medien: Ubungs- und Spielbeschreibungen
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M1 Zahlenwirrwarr im Reifen

Bendtigtes Material: 20 Reifen/Seile, Ziffernkarten (1-10), Musikanlage/M
ggf. 1 Ball pro Kind

Organisation

Die Reifen/Seile mit Ziffernkarten werden in der Sporthalle ausgelg
befinden sich frei im Raum.

Beschreibung

Die SuS bewegen sich zur Musik durch die Halle. Bei
Musikstopp nennt L eine Zahl. Die SuS versuchen,
mdglichst schnell den Reifen mit der richtigen
Ziffernkarte zu finden. Sie stellen sich mit einem Fuf3
auf den Rand des Reifens.

Die SuS mussen aufeinander achtgeben,
es nicht zu Kollisionen kommt (ggf. Reifen und
Ziffernkarten zweifach auslegen).

@ Variationen

- Die Fortbewegungsart wird variier ictslaufen/Hopserlauf usw.).

— Die SuS fuhren oder prellen ein€ Laufens.

- Bei Musikstopp stellt L eine Rechenau (Addition oder Subtraktion).
Alle SuS versuchen, sie zu ch zu dem Reifen mit dem
entsprechenden Ergebnis.
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— Der Zahlenraum kann beliebig

- Es werden Multiplik - und Dgisionsaufgaben gestellt.
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Hausnummern-Wettlauf

Benétigtes Material: 2 Pylonen pro Gruppe
Organisation

Die SuS bilden 6er-Gruppen (= Straf3en). Die
Gruppenmitglieder (= Hauser) setzen sich hintereinander
(Abstand ca. 2 Meter) und werden durchnummeriert

(= Hausnummern). Es wird pro Gruppe eine Laufstreck
10 Metern markiert.

Beschreibung

Auf Zuruf einer Hausnummer durch L mussen dje LG moglichst

Startplatz setzen. Wer als Erster ankommt, erhé i ruppe einen Punkt.

@ Hinweise: Jedes Kind sollte mehrm

@ Variationen

— Die Fortbewegungsart wird variiert . R iislaufen/Hopserlauf usw.).

— Die Gruppen ordnen sich i e anders an, z. B. jede Gruppe
befindet sich in einer Hallén ¥B. zur Hallenmitte und zurick.

- Es wird eine Hausnummer (z. B. aufgerufen, d. h. die Kinder mit den
- L stellt eine Rechena peeligition und Subtraktion). Das Ergebnis der

Aufgabe (z.B.2+2 = ) Ylches Kind laufen muss.
- Es werden Myldalikati nd Divisionsaufgaben hinzugenommen.
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Seil-Formen

Benétigtes Material: 1 Springseil (ggf. 1 Ball) pro Kind, Musikanlag
Organisation

Die SuS verteilen sich mit ihren Springseilen frei im Raum.
Beschreibung

Die SuS laufen zur Musik durch die Halle (das
Seil wird zundchst in der Hand gehalten). Bei
Musikstopp nennt L eine geometrische Figur (z.
B. Kreis), die die Kinder mit ihrem Seil auslegen
sollen. Anschlieffend werden die Figuren auf g >,
ihre Richtigkeit Uberpraft. Danach wird das Sej &=/
wieder aufgenommen und die Musik startet
erneut.

@ Variationen

Die Fortbewegungsart wird variie, '
— Die SuS bilden Paare oder Kleing die angesagte

M 6

ufen/Hopserlauf usw.).

geometrische Form gemeinsam mit in SeileVlegen (ggf. auf Zeit)

- L nennt nur wesentliche trischen Figur (z. B. 3 Ecken)
die dann ausgelegt werden m

- Es liegen 4 verschiedene Figuren ehrmals) mit den Seilen in der
Halle aus (Dreieck, R [
Bewegungsanweisung dich in einen Kreis.", ,Berihre mit

aus, z. B. ¢#

- Das Seil¥® all ersetzt. D|e SuS sollen bei Mu3|kstopp die
angesagte Fige@it dem Ball auf dem Boden prellen/rollen.
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M13 Knopf-Boccia

Benétigtes Material: 1 farbiger Knopf und 1 Mafband pro Gruppe, 3—-5
andersfarbige Knépfe/ Sandséckchen pro Kind

Organisation

Es werden 4er-Gruppen gebildet, die sich jeweils an einer
Abwurflinie aufstellen. Jede Gruppe erhdlt einen farbigen
Knopf (Marker). Jedes Kind erhdlt zusatzlich 3—5 Knépfe in
einer Farbe.

Beschreibung

somit sein Werfer, hat gewonnen.

@ Hinweise

- Die Lange wird in Zentimetern, Dezimetern
- Es kénnen noch die weiteren Pla

@ Variationen

— Jedes Kind misst seine Abséia
Gewonnen hat das Kind, da
Wirfen erzielt hat.
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— Die SuS kénnen zundchst schat?

gemessen werden
- Die SuS werfen @
(z. B. Crossboccia™h

, wer gewonnen hat, bevor die Abstéinde

naelibter®n Hand oder anderen Gegenstéinden
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
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