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Spiele mit und ohne Ball

So ahnlich wie Unihockey — Einfiihrung in das
Sportspiel Ringhockey

Anne Schamberger

Ringhockey ist eine Variante portspiels Un\ckey, bei der der Schlager durch einen Gymnastik-

stab und der Ball durc (R iring erset d. Da es technisch weniger anspruchsvoll ist
und einen hohen Motj Serhaoditzt ob#it sich die Umsetzung bereits in der Grundschule.
Nach der freien Erkundulig pdrigeratcaamen die Kinder gleich die grundlegenden Techniken in

spielnahen Situationen ausprod@imQ und stellen selbst Regeln auf, sodass alle SpaR an der Spiel-

entwicklung &

und 4

5 Unterrichtsstunden

Umgang mit dem Spielgerdt, einfache Spieltechniken beherrschen,
Kooperation und Koordination

Hockey, Unihockey, Spielentwicklung

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Anleitung, Beobachtungsbogen

Peoplelmages/E+



6von 18 Il Spiele mit und ohne Ball » Beitrag 30 » Einfiihrung in Ringhockey

M1 Ubungen an Stationen — Teil 1

Station 1 Dribbeln im Slalom

Ihr braucht 1 Gymnastikstab und 1 Ring pro Kind,
5—-6 Slalomstangen

lhr Gbt

n Mal schneller zu laufen.

39 Einfach sportlich Juni 2022
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Ubungen an Stationen — Teil 1

M1

Station 2 Kegeln

Ihr braucht 1 Gymnastikstab und 2 Ringe pro Kind, 6 K

1 Hatchen

lhr Gbt

lhr habt 2 Versuche.

ichst viele Kegel mit dem Ring zu treffen.

de

robi och mal, ...

bstand zu verdndern.
ab andersherum zu halten.

39 Einfach sportlich Juni 2022
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M2 So ist's richtig — Grundhaltung und Ballfihrung

Die Grundhaltung

Kopf aufrecht, Blick nach vorn.

Rucken gerade.

Knie leicht gebeugt.

Stand: etwas mehr al

Lockeres Halten des
mit beiden Handen:
(,Griffhand") u
Schlagers vo
(,Fuhrhand")i Drittel von unten
(bei Rech
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Die Ballfilhrung

haltung wie bei der
runanaltung.

rkérper leicht beugen (gerader
cken).

Kelle des Schldgers hinter den Ball
stellen und nach vorn schieben (einen
Schritt nach vorn machen).

— Den Ball nun im Laufen mitfahren.

39 Einfach sportlich Juni 2022
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M3 Ubungen an Stationen — Teil 2

Station 2 Uber Bande

Ihr braucht 1 Gymnastikstab und 1 Ring pro Kind, 1 Lan

N

lhr Gbt

den Ring Gber Bande (Bank) zu.
h paar Pdssen die Positionen.
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and zwischen euch zu verdndern.
d zur Bank zu vergréf3ern.

39 Einfach sportlich Juni 2022
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Unser Gratis-Material N
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. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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