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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Nicht nur zum Abtrocknen und Zudecken -
Experimentieren und Spielen mit Handtiichgrn
und Bettlaken

Elisabeth Wagner

machen kann. Danach e
laken zu erfinden. So

[Baterial- und Bewegungserfahrungen erweitern, Kooperation,
Bewegungsfolgen und Kunststiicke vorstellen
Materialerfahrung, Alltagsmaterialien, Spielentwicklung
Spielbeschreibungen, Auftragskarten
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

Tipps/Hinweise @ Gesprach

1. Stunde

Thema:

Vorbereitung:

Sammeln von Materialerfahrungen
Die SuS sollen je ein Handtuch mitbringen, L stellt 6 Bettlak r Verfiigung.
\

Aufwdrmen:
M1 Regenwolke — Aufwarmspiel / Die SusS fiihrep d .
Hauptteil:
M2 Was man mit Handtiichern und Bettla ann /Die SuS
holen sich Anregungen zum Experi AlltagSgiaterialien.
aus, wie die Erprofingsphase fur @
Abschluss: Kreis. In der Mitte
t kurz nach draulSen und ein anderes
. Das Kind kommt zuriick und muss
Benotigt:
2. Stunde
Thema: lichern undBettlaken erfinden
Aufwdrmen: fen Gymnastikiibungen (siehe Aufgaben bei M 2 aus vorheriger

Hauptteil:
M3

Abschlu

Bendotigt:

adtiichern durch.

en ein Spiel / Die SusS {iberlegen sich in Gruppen ein Spiel mit
n und/oder Bettlaken.

: Die Gruppen stellen sich gegenseitig ihre Spiele vor. @
Eines der Spiele wird zum Abschluss durchgefihrt.

Die anderen Spiele konnen in einer Folgestunde oder immer wieder in weite-
ren Sportstunden als Aufwarmspiele eingesetzt werden.

1 Handtuch pro Kind, mehrere Bettlaken, Badlle, ggf. weitere Gerate (z. B.
kleine Kasten, Schnur)
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M1 Regenwolke — Aufwdrmspiel

Benétigtes Material: 1 Handtuch pro Kind, 1-2 Bettlaken
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Beschreibung:

Die SuS laufen mit ihge ¥ rch die Halle. Werden sie von der
dicken Regenwolkeg i
Uberdeckt, missen si iinsetzen. Sie kénnen befreit werden, indem sie kurz
von einem andeaa. Ki
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Experimentieren mit Handtiichern und Bettlaken
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| Grundlegende Bewegungserfahrungen
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
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Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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