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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Nicht nur zum Abtrocknen und Zudecken —
Experimentieren und Spielen mit Handtighern
und Bettlaken

Elisabeth Wagner
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gWelg, ein eigenes Spiel mit Handtlichern und/oder Bett-
estalten und Prasentieren von Bewegung gefordert.

| 4
nterrichtsstunden

Aterial- und Bewegungserfahrungen erweitern, Kooperation,

Bewegungsfolgen und Kunststiicke vorstellen

e Bereiche: Materialerfahrung, Alltagsmaterialien, Spielentwicklung

Spielbeschreibungen, Auftragskarten

Medien:

I\
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Auf einen Blick

Legende der Abkirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiler

Tipps/Hinweise @ Gespréach

1. Stunde
Thema: Sammeln von Materialerfahrungen
Vorbereitung: Die SusS sollen je ein Handtuch mitbringen, L Bettlaken fugung.
Aufwarmen:
M1 Regenwolke — AufwarmspieDie SuS fihr
Hauptteil:
M 2 Was man mit Handttichern und Bettlake i¢ SuS
holen sich Anregungen zum Experimentiere en Alltagsmaterialien.
Re exion: Die SusS tausche Erprobungsphase fu@
Abschluss:
Bendotigt:
2. Stunde
Thema: tchern und Bettlaken er nden
Aufwarmen: mnastikiibungen (siehe Aufgaben bei M 2 aus vorheriger

Hauptteil:
M3

Abschlus

Bendtigt:

on: Die Gruppen stellen sich gegenseitig ihre Spiele vor. @
Eines der Spiele wird zum Abschluss durchgefiihrt.

Die anderen Spiele kdnnen in einer Folgestunde oder immer wieder in wei
ren Sportstunden als Aufwarmspiele eingesetzt werden.

1 Handtuch pro Kind, mehrere Bettlaken, Bélle, ggf. weitere Geréte (z. B.
kleine Kasten, Schnur)
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M1 Regenwolke — Aufwarmspiel

Bendtigtes Material: 1 Handtuch pro Kind, 1-2 Bettlaken
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Beschreibung:

dicken Regenwolke (4 Ki
Uberdeckt, musseg i

e nach GroRe der Gruppe und Ausgewogenheit im Spiel kann
nwolke eingesetzt werden.
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