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1.49

Grundlegende Bewegungserfahrungen

Im Land der Schneemanner und -frauen -
Experimentieren und Spielen mit Schaumstgff
Nach einer Idee von Karin Kochwasser :

© Elena Shvoeval/iStock

aterial- und Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmungs-
fahigkeit verbessern, Bewegung gestalten

Alltagsmaterialien, Kdrperwahrnehmung

Geschichten, Stationskarten
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

Tipps/Hinweise

1./2. Stunde
Thema:
Vorbereitung:
Einstieg:

M 4

Aufwarmen:

Hauptteil:

M1

M2

Abschluss:

M3

Experimentieren und Spielen mit Schaumstoff
Sammeln von Schaumstoffmaterial

Die Einstiegsphase kann vorab im Klassenzim

SuS sich die Hande rei Mitte nehmen und die
Arme seitlich von oben bis u (iber ihn streichen. Danach ist das Kind

wieder frei.

Im Land der Sch
SuS machen entspretg

auen / L liest die Geschichte vor, die
de Beweglingen dazu.
Die SuS durchlaufen die Stationen und experi-

QNS Raum und Zeit gegeben werden, um eigene Ideen
daterial auszuprobieren.

hie SuS erza on ihren Erfahrungen (und ggf. eigenen Ideen).

ungen an das Land der Schneemdnner und -frauen / L liest die
te vor, SuS reflektieren so nochmals die Stundeninhalte.

stoffmaterial in verschiedenen Ausfiihrungen und GroR3en, 1 gro-
#"uch, Stoffsacke/Kisten zur Aufbewahrung des Materials, 2—4 Hiitchen/
Kegel, Holz-/Plastikstabe oder Floorballschlager

40 Einfach sportlich September 2022
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M 1 Im Land der Schneemdnner und -frauen —

eine Bewegungsgeschichte

Vorlesetext

Bewegungen

Heute wollen wir eine Reise ins Land
der Schneemdnner und -frauen
unternehmen.

Auf der Stelle laufen.

Bei den Schneemé&nnern und -frauen,
das weif} jedes Kind, ist es eisig kalt.

Mit den Knien schi®ttern, Arme u
Oberkdrper schli

Deshalb missen wir uns warm
anziehen — am besten eine dicke
Jacke ... eine Hose ... einen
dicken Pulli ... eine Mltze ... und
Handschuhe.

So, nun kénnen wir losfliegen.

Oh, das Land der Schneemdnner und
-frauen ist schon in Sicht!

Wir setzen zum Landeflug an.

eis laufen, Arme seitlich
echselnd neigen.

In die Hocke springen, ggf. mit den
Hénden seitlich abstitzen. Danach
aufstehen.

Schaut mal:
viel Schnee

Auf einen Sack/eine Kiste gefullt mit
Schaumstoffmaterial zeigen.

40 Einfach sportlich September 2022

nachst in das Material greifen, es betasten (ggf. die Augen
ich dazu duflern, woher sie es evil. bereits kennen, wie es sich
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Wir spielen im Schnee

Station 1 Schneesturm

Ihr braucht 1 grof3es Tuch

weniger Schneeflocken auf das Tuch zu legen.
chneeflocken so hoch wie méglich zu schleudern.
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Wir spielen im Schnee

Station 3

Schneeflocken schweben

M2

die Schneeflocken gegenseitig zuzuspielen. Sie dirfen nicht
oden fallen.
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