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Spiele mit und ohne Ball

Pickleball —
ein neues Ruckschlagspiel erproben

Christian Gustedt und Marvin KlauRBner

Pickleball — dazu braucht es Schlager wie be schtenniS'und ein Netz wie beim Badminton. Das
Ruickschlagspiel, das zur T, G, schnell zu erlernen und der Spal3 beim Spielen

nterrichtsstunden
Sielsituationen wahrnehmen und technisch-koordinativ sowie
taktisch-kognitiv angemessen handeln, erste Pickleball-Wettkamp-
fe bewdltigen, Fair Play
Ballspiele, Ruckschlagspiele, Pickleball, Spielentwicklung
Lern-, Ubungs- und Stationskarten
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Il Spiele mit und ohne Ball Beitrag 31 Pickleball

Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

Sicherheitshinweise Tipps/Hinweise
@ Gesprach @ Variation/Differenzierung

1./2. Stunde

Thema: Was ist Pickleball? — Erste Bewegungs- und Spiel

Aufwarmen: LLuftballonchaos”: Die SuS bewegen sich frej

Luftballon zu Boden, muss das Kind 5 H
es weiterspielen.

Den Luftballon nur mit der u
Handen schlagen.

— Alle SuS missen alle L i i der Luft halten (nach
jedem Schlag einen
— Die Fortbewegungsart wird v z. B. Laufen, Hipfen, Rickwartsgehen)

Hauptteil:
M1 U i ic SuS fiihren die Ubungen an den Statio-
avauf der Schldger- und Ballgewdhnung
M2 i i i DRliden sich [eweils zu zweit auf einer Halfte eines
pielen sich den Ball iiber das Netz bzw. eine
Abschluss: B we ruppen geb|ldet die Prellball mit einem weichen,

Ball ins Aus gespielt wird.

Reflexion im Kreis: Erste Erfahrungen mit dem Schlager und dem Ball sollen
mitgeteilt werden.

1 Luftballon und 1 Pickleball-Schlager pro Kind; 1 Pickleball-Ball, 1 (Badmin-
ton-)Netz/1 Langbank pro Spielfeld; verschiedene Balle, 1 Basketballkorb, 1
Reifen, 2 Seile, Klebeband

Bendtigt:
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Erste Ubungen zum Pickleball — Stationskarten

Station 1 Ballgew6hnung

M1

Ihr braucht 1 Pickleball-Schldger, 1 Pickleball-Ball, v iedene
Bdlle, 1 Langbank, 4-5 Hltchen

&
<
S

all auf eurem Schldger.

m Ball auf dem Schléger Uber eine Bank / im Slalom durch
u laufen.
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M1 Erste Ubungen zum Pickleball — Stationskarten
Station 2 Den Ball nach oben schlagen
lhr braucht 1 Pickleball-Schldger, 1 Pickleball-Ball, vers ne
Bdlle, 1 Basketballkorb

Schléger in die H6he.
3r Hand wieder auf.
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it dem Schldger aufzufangen.
inen Basketballkorb zu schlagen.
schwécheren Hand zu tben.
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Q M3
ie Schlagbewegung

h Vorbringen der
Hifte einleiten.

Den Ball durch Auf-
wdrtsbewegung nach
oben schlagen.

Der Balltreffpunkt ist
links vor dem Koérper.

Der Grundschlag — Lernkarte

— Tiefe — Den Ball mi
Grundposition. Augen anvjsieren.

— Die Knie sind
leicht gebeugt.

— Der Schldger ist
vor dem Koérper.

@ Hinweise

— Die tiefe Grundpositio

einmaligeng !1“

t die Stellung, aus der man nach
Balls den Grundschlag optimal
ausfihre

— Der Ball wirg

2ht sich der K&rper zur anderen Seite als bei
erfolgt eine gr63ere Ausholbewegung mit dem
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN
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Unser Gratis-Material N
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Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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