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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Ein Brett auf Radern — wir iiben fiir den
Rollbrett-Fiihrerschein

Carolin Miiller
[llustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

KOMPETENZPROF

Klassenstufe:

gehen, Kérperspannung zielgerichtet anwenden
iel- und Sportgerate; Rollen, Fahren, Gleiten
bungs- und Stationskarten

arbige Bildkarten (M 5)
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

Sicherheitshinweise Hinweis/Tipp
@ Gesprach @ Variation/Differenzj

1. Stunde

Thema: Erkunden von rollenden und gleitepden G

Aufwdrmen: Die SusS fuhren ein ihnen beka . B. Zombie-
ball).

Hauptteil: Offene Werkstatt: Den erdte zur Verfligung

gestellt, die sie frei er
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(GI&Qgewicht, Korperspannung)

Einzelne SPB diirfen Kunststiicke mit den Gerdten prasentieren.

dene Gerdte, z. B. Teppichfliesen, Pedalos, Skateboards, Roller,
Einrader, Rollschuhe, Rollbretter; ggf. Pylonen zur Markierung von Zonen/
rbahnen

Uben fiir den Rollbrett-Fiihrerschein

Aufwdrmen: Einige Rollbretter liegen umgedreht in der Halle aus. Die SuS laufen zu
Musik frei um die Rollbretter herum. Bei Musikstopp stellen/setzen/legen
sie sich neben eines der Rollbretter.
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Hauptteil:

M1

M2

M3

Abschluss:

M 4

Bendotigt:

L teilt den SuS mit, dass sie in dieser Stunde das Fahren mit dem Rollbrett
erlernen und den Fiihrerschein machen werden.

Wichtige Regeln fiir das Rollbrettfahren / Die Sicherheits- und Verhal-
tensregeln werden besprochen.

Damit sich die SuS an die Regeln erinnern, kdnnen die Bildkarten an der
Hallenwand ausgehdngt werden.

Ideen fiir das Rollbrettfahren zu zweit / Die SuS erproben das Ro
fahren zundchst mit Partner.

Es findet ggf. eine Zwischenreflexion statt und L besprich
Ablauf des folgenden Stationsbetriebs.

Rollbrettfahren an Stationen

Die SuS durchlaufen die Stationen nach ihrem
L steht ihnen beratend zur Seite. Der Statio

darangehen).

Reflexion und ggf. Pra er Sus.
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Wichtige Regeln fir das Rollbrettfahren
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Zusammenstd3e vermeiden.
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Glickwunsch zum Rollbrett-Fiihrerschein!

Rollbrett-Flhrerschein

hat die Prifung erfolgfeich
bestanden und kann diese Aufgaben mit dem Wpllbrett

meistern:
v" Auf dem Rollbrett liegen/sitzen/knie

!
: und sich anschieben.
; v' Vorwadrts- und riickwdrtsfahre
s v" Sich mit dem Rollbrett dre
; v Durch einen Tunnel fahr

v Kurven/im Slalom fa 8
; v" Vor einem Hinderni 23:
: v' Kennt die Sicherheitsrege ©
E v Nimmt Rucksi ndere.

Unterschrift
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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