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11.32

Spiele mit und ohne Ball

Zielschussspiele — Hinfiihrung zu den
Sportspielen FuBball, Basketball und Handball
Ein Beitrag von Christian Gustedt und Tillmann Klausing

die Zielschussspiele im
lendem, springendem i . ntsprechende Aufgabenstellungen kénnen zu-

¥ Doppelstunden

Motorische Fertigkeiten mit dem Ball erlernen; altersgemaRe
Spielsituationen losen; Leistung erfahren, verstehen und einschat-
zen; kooperieren und wetteifern; Fairness

Ballspiele, FuBball, Handball, Basketball

Medien: Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

Sicherheitshinweise

1./2. Stunde

Thema:

M1

M2
M3

Benaotigt:
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3./4. Stunde
Thema: Rasistechniken und en zum rollenden Ball
M4 allrd ie SuS fuhren das Spiel durch.

M5
M6 agzegen die Bank /s. o.
M7

Be ene Balle (Tennis-, Gymnastik-, Medizin-, Hand-, Volley-, Basket-,
Fuballe), Pylonen, Reifen, Kastenteile, Langbdnke, (Zauber-)Schnur/Bau-
llenband

Basistechniken und Spielformen zum springenden Ball

M8 Schattenlauf / Die SuS laufen zu zweit hintereinander her und fiihren
dabei Aufgaben mit Ball aus.

9 Ballrauber 11 / Die SuS fiihren das Spiel durch.

M 10 Briickenwachter / s. o.
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M 11 Prellstaffel / Die SuS fiihren einen Staffelwettbewerb durch.

Benotigt: verschiedene Balle (Tennis-, Gymnastik-, Medizin-, Hand-, Volley-, Basket-,
Fuballe), Pylonen, Schaumstoffwiirfel, Langbanke, Kasten

7./18. Stunde

Thema: Basistechniken und Spielformen zum fliegenden Ball
M 12 Helferball / Die SuS fiihren das Spiel durch.

M 13 Zombieball / s. 0.

M 14 Zehnerball/s. o.

M 15 Ball iiber die Schnur /s. o.

Bendotigt: verschiedene Bélle (Tennis-, Gymnastik-, Medizin-,

9./10. Stunde
Thema: Vereinfachte Zielschussspiele zu F

M 16 Linienfuball / Die SuS
M 17 Brett-Basketball / s. 0.
M 18 Handball-Kopfball / s. o.

Benotigt: verschiedene s Basket-, Volleyille), Pylonen, Basketballkérbe,
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Koordinative Ubungen mit dem springenden Ball

Bendtigtes Material: 1 leicht springender Ball pro Kind, verschiedene e

(z. B. Gymnastik-, Hand-, Basketbdlle),1 Reifen pro Paar, 1 Bank,
1 Kastenteil und mehrere Pylonen

Organisation

Die gesamte Halle wird als Spielfeld genutzt. Jedes

Kind erhdlt einen leicht springenden Ball.

Beschreibung

Die SusS sollen den Ball mit einer Hand oder beiden

Hdnden vor sich durch die Halle prellen. Sie weichen
sich gegenseitig aus, wenn sie sich begegnen.
Anschlieffend prellen sich jeweils 2 SuS den Ball a
ein Signal hin zu.

@ Variationen

- Die SuS kénnen den Ball zunéchs
Prellen auffangen.

idhdndig prellel und nach jedem

- Die Laufarten kénnen variiere wdrts/Hopserlauf usw.).
- oC h, langsam/schnell).

ingende Bdlle. (Die Bdalle kénnen

ll, z. B. in ein
Uber eine Bank, im
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Ballréuber |

Benétigtes Material: 1 Ball pro Kind, verschiedene Bdlle (z. B. Gymna
Tennis-, Hand-, Basketbdlle)

Beschreibung

Nicht alle SuS erhalten einen Ball. Die ballbesitzenden SuS
mit dem Ball, den sie mit der Hand rollen, durch die Halle. Die
versuchen, an die Bdlle zu kommen, um dann selbst den wei

@ Variationen

Es kénnen unterschiedliche Bélle verwendet werde
— Die SuS fuhren den Ball mit dem Fup.

- Es kénnen weniger Bdlle verwendet werdeg, sod r Druck auf die
ballfihrenden Kinder zunimmt.

Ziffernball M5

Bendtigtes Material: 1 Ball pro
Organisation

Als Spielfeld kann das Vo allfeld dienell¥’Um das Spielfeld werden Reifen
ausgelegt. Die SuS bilden 4 e erden von 1-4 durchnummeriert.
Jedes Kind erhdlt einen Ball.

Beschreibung

Die SuS bewegg 2 pielfeld mit ihrem Ball, den sie mit
der Hand rollef s

Raditions- und Subtraktionsaufgaben gestellt werden
+ 2 = 4). Es mussen dann die SuS mit der Nummer 4 reagieren.

flhren ihren Ball mit dem Fuf3.
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Brett-Basketball

Bendtigtes Material: 2 Basketballkérbe, 1 Basketball, verschiedene B
(z. B. Tennis-, Basket-, Rugbyball), Parteibénder/Leibchen

Organisation

Die SuS bilden 2 gleich grof3e Teams (5—6 Personen). Als Spj
Basketballfeld mit den Basketballbrettern dienen.

Beschreibung

Je 2 Teams spielen nach Basketballregeln
gegeneinander auf einem Spielfeld. Die SuS
dirfen den Ball prellen und die 2-Schritt-Regel
ist erlaubt. Die Teams versuchen, den Ball gege,
das gegnerische Basketballbrett zu werfen. Dies
versucht das gegnerische Team zu verhind

Ein Punkt ist erzielt, wenn der Ball nach d
Brettberihrung von einem Kind des eigen
Teams gefangen wurde. Der Anwurf
Grundlinie unter dem eigenen Basketba
Beruhrt ein Kind des gegnerischen Teams
den Ball oder fangt ihn, wird w
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sarten kénnen vorgegeben werden (z. B. Bodenpdsse, direkte
W.).

- Der Ball darf nicht geprellt werden.
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