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Leichtathletik

Laufen, Springen und Werfen im Team —
Erlangen des Kinderleichtathletik-Abzeichens

Christian Gustedt und Laura Steiger
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

Sicherheitshinweise @ Hinweis/Tipp

@ Gesprach

@ Variation/Differenzierung

1./2. Stunde
Thema:

Aufwarmen:

Hauptteil:

M1

M 2
M3

Abschluss:

Benotigt:

Spiel- und Ubungsformen zum ,Schnell-Laufen”

+Klammerfangen”: Die SuS befestigen je 2 Wa
Hifthohe an ihrem T-Shirt. Sie verteilen sic
Meter) und versuchen, die Klammern d
dann an ihr T-Shirt zu stecken). Wer h
klammern erobert?

ch, bei dem sie

Hiitchen tippen / Die SuS flihren das
i i ippen missen.

farbige Hutchen in der rj

Spielkarten-Rennen / Die
Pfiitzentreten / Die SuS {berlau

laufen Spielkarten in Staffelform.
f einem Spielfeld kleine Hindernis-

re Pylonen, farbige Hutchen, 1 Spiel-
enkisten, 1 Teppichfliese pro Bananenkiste

3./4. Stunde
Thema:

Aufwarm

rmen zum , Ausdauernd-Laufen”

¥Die SuS laufen zu zweit in einem begrenzten Spielfeld
2eide Kinder denken sich eine berlihmte Person des Sports aus
chen, durch Ja-/Nein-Fragen herauszufinden, wen sich der ande-

Die SuS sollen ein Tempo wahlen, bei dem sie sich noch gut unterhalten
konnen.
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Hauptteil:

M 4

M5

M6
Abschluss:

Benotigt:

Zeitschatzlauf / Die SuS laufen umher und sollen eine vorgegebgfie Z
moglichst genau abschatzen.

Nummernkreislauf / Die SuS umlaufen ein Spielfeld ges
Team.
Stern-Orientierungslauf / Die SuS fiihren einen St

Reflexion im Kreis.

mehrere Pylonen, 4 Wendemale, 1 OL-Kart

1 Kontrollkarte und 1 Stempel pro Postenf®l Pfeife, 1 Stoppuhr

5./6. Stunde
Thema:

Aufwarmen:

Hauptteil:

M7

Das Seil wird zundchst . Spa¥er kdnnen Seilspringe
ch einer gewissen Zeit nennt

d andere Hindernisse, 8 farbige Seile, viele Karten, 1 Harke, 1 Pfeife

Spiel- und Ubungsformen zum , Weit-Werfen und -StoBen”

+Zombieball”: Es wird ein Kind bestimmt, das zu Beginn einen weichen
Ball bekommt. Das Kind versucht, damit die anderen abzuwerfen. Es gibt
keinen festen Jager, d. h. jedes Kind darf den freien Ball aufnehmen, um
die anderen Kinder abzuwerfen. Wer abgeworfen wurde, muss das Spiel-
feld verlassen. Das Kind darf wieder am Spiel teilnehmen, wenn sein Jager
ebenfalls getroffen wurde.

L kann zusatzlich ,Alle Zombies sind frei” rufen, dann diirfen alle SuS
auBerhalb des Spielfelds wieder am Spiel teilnehmen.
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Hauptteil:
M 10
M11
M 12
Abschluss:

Benotigt:

Tomatenmonster / Die SuS fiihren das Abwurfspiel durch.
Flugtreffer / L wirft einen groBen Sitzball in die Hohe und die SuS versu-
chen, ihn mit Ballen zu treffen.

MedizinballstoR / Die SuS stoBen mit Medizinballen in Zonen.

Reflexion im Kreis.

weiche Softballe, mehrere Pylonen, 1 Koordinationsleiter, 1 Sitzb
(Tennis- oder Schlagballe), leichte Medizinballe oder Basketbz
Seile

9./10. Stunde
Thema:

Aufwarmen:

Hauptteil:

M 13

M 14

M 15

M 16

Ablegen des Leichtathletik-Abzeichens fiir Grundsc

.Schattenlauf”: Die SuS gehen zu zweit
einander auf. Nun bewegen sie sich fr
unterschiedliche Laufarten und Beweg
wie ein Schatten nach. Nach ein

Der Schattenlauf kann auch mit Ba
werden muss, durchgefiihrt werden.

oder gedribbelt @

Schlagwurf / SuS fiihren einen
& Anlauf durch.

stabe, Bananenkartons oder andere Hindernisse, 4 Wendemale,
Pylonen, Punktetafeln (1-10), 2 Reifen, Schlagballe, viele Gummi-
oer, mehrere Behalter, 1 Harke, 1 Pfeife, 1 Stoppuhr, 1 MaRband
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Pfitzentreten

Bendétigtes Material: mehrere Bananenkisten oder andere kleine HindEWisse,
1 Teppichfliese pro Hindernis, 4 Pylonen

Organisation

Es wird ein quadratisches Spielfeld mit Pylonen (20 x 20 Met
In diesem Feld werden Bananenkisten oder andere kleine Hi
aufgestellt. Hinter die Hindernisse wird je eine Teppichflie

Beschreibung

Die Kinder laufen frei im
Spielfeld umher und erhalten
die Aufgabe, die Hindernisse so
schnell und flach wie méglich

zu Uberspringen. Sie sollen
sich vor dem Hindernis mit
dem Abdruckbein abstof3en
und das Schwungbein sollte

schnellstmdéglich in die Pfutze
gesetzt werden.

Hinweise

- Keine starren oder festen
Hindernisse verwenden.

© RAABE 2022

te) zu Ubepringene
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Zeitschatzlauf

Benétigtes Material: 4 Pylonen, 1 Pfeife, 1 Stoppuhr
Organisation

Es wird ein quadratisches Spielfeld mit Pylonen (20 x 20 Meter)
markiert.

Beschreibung
Die SuS laufen frei durch das Spielfeld. Das Ziel ist es

darf fur die ndchste Runde die neue Laufzeit besti

@ Hinweise

- Die Zeitschatzladufe sollten mit einer mi
werden.

rchgefuhrt

- Es erfolgen mehrere Durchgdnge:

@ Variationen

— Die Spielleiterin gibt ein Start- u toppsignal und die SuS mussen

war.

— Die Kinder dribbeln oder
wdhrend des Laufens.

— Die SuS gehe

unterhalten
dennoch dj . -
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Sprungkreuz

Bendétigtes Material: Kreide
Organisation

Es wird fur jedes Kind ein Sprungkreuz mit Kreide aufgezeichnet (ggf.
dem Schulhof durchfihren).

Beschreibung

Auf ein Startsignal des Spielleiters springt jedes Kind vo
Sprungkreuzes nach vorn (in Feld 1), dann rickwérts z
rechts (in Feld 2) und zurtick zur Mitte, dann nach link
zur Mitte und schlieflich rickwdrts (in Feld 4) und nac

Jedes Kind hat 15 Sekunden
Zeit, moglichst viele beidfufige
Spriange auszufuhren. Das Ende
wird durch ein akustisches Signal
angezeigt. Jedes ersprungene
Feld (vorn, hinten, beide Seiten)
wird mit je 1 Punkt bewertet. Das
Kind mit den meisten Punkten
gewinnt.

Hinweis: Die SuS mussen die
Felder in der richtigen Reihenfolge
abspringen.

@ Variationen

- Die SuS sollen gimheinig

springen.
— Die SuS kg . gummengehen und gegeneinander antreten.
Das Team mit G eisten Punkten gewinnt.

2y bestimmte Zahlenfolge, die das Kind
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