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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Sport ohne Halle — alternative
Bewegungsmoglichkeiten im Schulalltag

Carolin Miiller
Illustrationen von Julia Lenzmann

bleiben und sich dariibé arbeit mit grundlegenden Fachbegriffen rund um

Sport auseinandersetzen.

) 4

ca. 4 Unterrichtsstunden

Medienkompetenz, Geschicklichkeit, Kreativitdt

Sportarten, Fachbegriffe, Geschicklichkeit, Bewegung im Klassen-
zimmer

Anleitungen, Arbeitsblatter, Ubungsbeschreibungen, Stationskar-
ten
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach

1. Stunde
Thema: Meine Lieblingssportart
Einstieg: Die SusS berichten im Sitzkreis von ihrer Lieblingssportart
Hauptteil:
M1 Meine Lieblingssportart / Die SuS recherchier
in Einzel- oder Partnerarbeit und stellen ihre Spor
eines Plakats o. A. vor.
M2 Wir gestalten ein Plakat / Die SuS er
Abschluss: Prasentation der Sportarten
Benotigt: internetfahige PC/Tablets, zusa e geeignete Medien (8. Biicher),
groRBe Bogen Tonpapier, dicke Stifte
2. Stunde
Thema: Sportarten-Recherche

Vorbereitung:

Einstieg:

M8

Hauptteil:

internelahige PC/Tablets, zusatzliche geeignete Medien (z. B. Biicher),
groRadBogen Tonpapier, 1 Schachtel, Zettel, Stifte

Sportartspezifische Begriffe

Einstieg:

M3 Bist du ein Sportexperte / eine Sportexpertin? / L zeigt/nennt die Be-
griffe, die SuS duBern ihre Vermutungen.
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Hauptteil:

M4 Noch mehr Begriffe aus dem Sport / Die SuS beantworten die #age
den Begriffen aus dem Sport.
Die SuS recherchieren im Internet (siehe Medienhinweise)
Biichern.

M5 Sport-Quiz / Schnell arbeitende SuS kénnen sich ei
artspezifischen Begriffen (iberlegen.

Abschluss: Prasentation und Besprechen der Ergebnisse
eigenen Fragen stellen und die Ubrigen S
finden.

Benaotigt:

4, Stunde

Thema: Geschicklichkeit auf ein

Vorbereitung: Geeignetes AuRengeld

Einstieg:

Hauptteil:

M6

Abschluss: hfiihren der eigenen Ubungen.

Bendtigt:

M

Abschluss:

Benotigt:

Workout mit Stiihlen im Klassenzimmer

le SuS stellen sich hinter ihre Stiihle und machen ein paar Warm-Up-
Ubungen (z. B. Marschieren/Joggen auf der Stelle, Hampelméanner, An-
fersen usw.).

Bewegung mit und am Stuhl / Die Sus fiihren die Ubungen durch.

Einzelne SuS machen eine eigene Aufgabe, die mit einfachen Mitteln und
ohne groBen Materialaufwand durchgefiihrt werden kann, vor und alle
setzen sie gemeinsam um.

1 Stuhl und 1 Ball pro Kind
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Bist du ein Sportexperte / eine Sportexperting

Abseits Foul

@ Kennst du weitere Begriffe aus dem SEZE :

stof3 gegen die Spielregeln

beim Handball oder Strafschuss beim Hockey

42 Einfach sportlich Marz 2023
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Noch mehr Begriffe aus dem Sport

Aufgabe: Kreuze die richtige Antwort an.

@'ﬁpp: Du kannst im Internet oder in Blchern recherchieren.

Frage 1: Was macht man bei ,Parkour"e

O Man entspannt sich zu Musik.

O Man macht Ubungen im Park.

OO Man Uberwindet jedes Hindernis, das einem in den

Frage 2: Die ,Drehstof3technik" wendet man an i

O Schwimmen.
O Kugelstof3en.
O Basketball.

Frage 3: Beim Turnen gibt es den ...

O Wettkampfrichter.
O Linienrichter.
O Schiedsrichter.

Frage 4: ,Pirouetten” gibt

O Karate.
O Fufball.
O Eiskunstlauf.

Frage 5: ,Fond

O Ballett.
O Boxen.
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Geschickt bewegt

Station 3

Curling

lhr braucht

Bocciakugeln oder Kugeln zum Kugelstof3e
Sporthalle, Seile zur Markierung eines Xi
der Abwurflinie

—
=)

Z )

Rolle deine Kugel s
Anschlieffend ist der

ereck zum Liegen kommt.
nd soll ebenfalls ins Viereck
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ereck gibt es 1 Punkt.
einer anderen Kugel gibt es 2 Punkte.
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Geschickt bewegt
Station 4 Seilschleuder
Ihr braucht 1 Gelénder, Springseile, Sandséckchen o. A.
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das Geldnder wickelt.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops
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