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11.34

Spiele mit und ohne Ball

Wir spielen mit Ball und Schlager —
Riickschlagspiele ausprobieren

Nach einer Idee von Stefanie Strohmeier
Illustrationen von Julia Lenzmann

© romrodinka/iStock

DIS 4

2. 6 Doppelstunden

Spielfahigkeit entwickeln, Regelbewusstsein vertiefen, Auge-Hand-
Koordination trainieren

Bereich: Riickschlagspiele, Spiele mit Ball und Schlager

Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen,
Beobachtungsbogen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp

1./2. Stunde
Thema: Schlagergewdhnung und Ballgefiihl

Vorbereitung: Verschiedene Balle und Schlager in umg
Reifen bereitlegen.

Einstieg: Die SuS nehmen sich einen beli 3 [l und spielen
den Ball immer wieder in di . ional hin bringen sie die Gerdte
zuriick und nehmen sic

Impulse:
Wer schafft es, den
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- und Ballgewdhnung an Stationen / Die SuS fiihren verschie-
dene Ubungen zum Fiihren und Spielen eines Balls mit dem Schlager
ch.

Reflexion:

— Konnt ihr euch gegenseitig Tipps geben, wie das Fiihren des Balls beson-
ders gut gelingt?

— Mit welchen Gerdten hattet ihr am meisten Spafs?

Benotigt: verschiedene Bdlle und Schldger, Hiitchen, Kegel, kleine Kdsten/Reifen,

Bananenkisten o. A.
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3. Stunde
Thema:

Einstieg:

Hauptteil:

M3

Abschluss:

Bendotigt:

Zielgerichtetes Zuspielen und Annehmen von Ballen

.Kaffeeklatsch”: Jedes Kind nimmt sich einen Ball (verschiedene Bélle) und
lauft damit durch die Halle. Beim Kommando ,Kaffeeklatsch zu dritt/viert/
usw.” miissen sich immer Gruppen in entsprechender Anzahl zusammen-
finden und ihre Balle untereinander tauschen.

Die SuS sollen den Ball wahrend des Laufens in die Luft werfen u
auffangen / prellen / am Boden rollen usw. (Vorsicht: Keine Z
stoiRe!)

Gezieltes Zuspiel und Annahme an Stationen / Rie SuS
Ubungen zu zweit durch.

Reflexion:
— Wie gelang das Zuspiel zu zweit?
— Worauf muss man besonders achte

verschiedene Balle und Schlager, ,Auffa ndtuch, Eimer

0.A)

4./5. Stunde
Thema:

Einstieg:

M 4
Hauptteil:

M5

Bendotigt:
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Die ausgefiillten Blatter von M 5 kénnen in eine Klassen-Spielesammlung
eingeheftet werden, sodass sie in weiteren Sportstunden flexibel einsetz-
bar sind.

1 Schldger pro Kind, 1-4 Softbdlle und 1 Langbank pro Spielfeld, 1 kleiner
Kasten, ggf. Zusatzmaterial und -gerédte fiir die eigenen Spiele
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So halten wir den Schldger

So halten wir einen kurzen Schldger:
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mmer genigend Abstand zu den anderen Kindern!
r den Ball berthren!
langen Schldger (z. B. Hockeyschléger) immer in der

42 Einfach sportlich Marz 2023
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Schléger- und Ballgewéhnung

Station 1

Eierlauf

lhr braucht

verschiedene Bdlle und Schldger, Hinderni
(z. B. Hitchen, Bananenkisten o. A.)

2 Hindernisse herumzugehen.
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Gezieltes Zuspiel und Annahme

Station 2

lhr braucht

In die Kisten &
verschiedene Bdlle und Schlager, 3—4 klei jsten/

Versucht, den Ball mi

Bananenkisten

Scpidger in die Kisten zu treffen.

Kisten zu veréndern.
laufen und den Ball im Laufen
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Gezieltes Zuspiel und Annahme

Station 4

Ping-Pong

lhr braucht

1 Schldger pro Kind, 1 Ball pro Paar
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Spielt euch@@an Ball mit

n Schldgern zu.
eshne Unterbrechung?

al flach zuzuspielen.
Boden aufhipfen zu lassen, bevor ihr
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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