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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Da lasst sich etwas drehen —
Bewegungserfahrungen mit CDs sammeln

Nach einer Idee von Simone Koénig
Illustrationen von Julia Lenzmann
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Alltagsmaterialien, koordinative Fahigkeiten

Ubungs- und Stationskarten
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Was eine CD so alles kann

Benétigtes Material: 1 CD pro Kind, 1 Tischtennisball pro Paar

Probiere allein ...

... die CD leicht hochzuwerfen und wieder
aufzufangen. Schaffst du das mit einer Hand — mal mit
rechts, mal mit links?

... die CD um deine Hufte kreisen zu lassen.

... die CD in einer liegenden 8 zwischen deinen Beinen
hindurch kreisen zu lassen.

... die CD auf deinem Kopf zu balancieren. Probi
es auch mal auf dem Hand- oder Fufricken oder
Krebsgang auf dem Bauch.

... einen Tischtennisball auf der CD zu baléncieren.

Fallen dir weitere Ubungen ein2 Pgobier aus. te dich dabei an die
vereinbarten Regeln!

Probiert zu zweit ...
... euch eine CD sanft (!) in einige erfen.
... die CD im Sitzen zwischen euch hi her zu rollen.

... einen Tischtennisball len (im Stehen in der Luft oder
im Sitzen Uber den Boden
... euch nebeneinander zu sté
Schultern/Huften/Kni

Strecke lang zu i abmit den Hdnden
festhalten).
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Ubungen an Stationen
Station 1 CDs rollen
Ihr braucht 1 CD pro Kind, 1 Markierung, ggf. 1 M%
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Ubungen an Stationen

Station 6 Durch den Reifen werfen

lhr braucht 3 CDs, 1 Seil 1 Reifen

bstand zu verdndern.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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