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Spiele mit und ohne Ball

Flag Football — Das Spiel mit Ball, Giirtel und
Flaggen kennenlernen
Christian Gustedt und Isabell Zestermann :

© RichVintage/E+

Die Urspriinge der Sportart Flag Football liégh i erican Football. Flag Football ist jedoch
ein Spiel ohne Korperkontg ~ Jhgut im Schulsport eingesetzt werden. Es wird in
gemischten Teams gesp i und den koordinativen Fahigkeiten wird die
bietet somit ein grolBes Potenzial fiir den Sport-

Klassen : nd 4

&Y. 3 Unterrichtsstunden

pielidee und Spielregeln verstehen und umsetzen; sich im Spiel
verstandigen, Riicksicht nehmen und fair verhalten; Spielfahigkeit
in Spielsportarten erlernen

isc ereiche:  Ballspiele, Kimpfen, Spielfahigkeit




8 von 22 11.35 Spiele mit und ohne Ball Flag Football

Erste Bewegungs- und Spielerfahrungen

Station 2 Ballgewdhnung

lhr braucht 1 Soft-Football pro Kind %
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2 Knie kreisen zu lassen.
einer 8 um eure gegrétschten Beine kreisen zu

ll zwischen den Beinen so zu greifen, dass eine Hand
d eine von hinten anliegt. Schafft ihr es, die Hande zu
tauschen, ohne dass der Ball auf den Boden féllte
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Erste Bewegungs- und Spielerfahrungen

Station 4 Passen

Ihr braucht 1 Soft-Football pro Paar

Stellt euch in einem Abst etern gegentber auf.
Werft euch den Bal iner ho Flugkurve zu.

Ball ri

(5 So haltet ih

Pleweils fangende Kind nicht bewegt.
r schwécheren Wurfhand zu werfen.

in anderes Paar anzutreten: Welches Paar schafft in
2 Minuten mehr Pdsse?¢

43 Einfach sportlich Juni 2023

© RAABE 2023



16 von 22 11.35 Spiele mit und ohne Ball Flag Football

Den Ball werfen — Ubungen

Bendtigtes Material: 1 Soft-Football pro Paar

Organisation: Die SuS bilden Paare. Jedes Paar bekommt einen Sgit-Football
und stellt sich auf einem freien Platz gegenlber auf.

Ubung zum Eingewdhnen: Die SuS werfen sich den Ball gegegseitig z

Wenn das gut geklappt hat, kénnen folgende Ubungen durc
werden:

- Die SuS bewegen sich leicht hin und her, bevor sie
— Die SuS verdndern den Abstand zueinander.
— Die SuS werfen den Ball mal in hoher, mal in fficher

n Ball werfen.

Helferball M8

Benétigtes Material: 1-3 Mini-Handbdlle, [ Bdlle
(z. B. Gymnastik-/ Soft-Football
Organisation: Es wird ein Spielie
Gymnastikbdlle liegen als ,Helferbdl ereit. Ein Kind wird als Fdnger
bestimmt.

Beschreibung
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Gefahr ist. Der Fénger darf nicht bei einem
en bleiben.

- Die Anzahl der Fanger und Bdlle kénnen variieren.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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