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Turnen und Gymnastik

Egal, was uns in den Weg kommt ... -
Ubungen zu Parkour

Jens Kiihnast und Hagen Wulff
Illustrationen von Julia Lenzmann

sicher ist. Variation, Differenzl®

clererorgene Losungen — richtig ist, was schnell und gleichzeitig
g.und Individualisierung stehen eng verbunden mit Parkour.

Zusatzmaterial:

DIS 4

Unterrichtsstunden
Vorgegebene und selbst kreierte Bewegungskunststiicke bewalti-
gen; Wahrnehmung, Koordination, Kraft und Ausdauer
Geratturnen, Parkour
Ubungs- und Stationskarten
farbige Bildkarte (M 4)
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Sicher landen

Station 1 %

Landen (réception)

lhr braucht

1 Hutchen, 1-2 kleine Matten, 1 Teppichflies
1 Fahrradschlauch

Springt vo
Versucht, euch inde’und FupBen abzufangen.

@ Beachtet:
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Sicher abrollen

Station 1 % Abrollen (roulade)

lhr braucht 4 kleine Matten
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Rollt iner RolW vorwdrts vom Mattenhtigel.

udo¥rRolle seitlich abzurollen.
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Balancieren und Springen

Station 3 % % Springen (saut de précision)

lhr braucht 1 Langbank, 1 kleine Matte, 1 kleinen Kasten

an ders’Matte aus auf die Bank.
it auf den Kasten, dreht euch um
apingt auf die Matte zurick.

bstand zwischen Matte und Bank zu vergré3ern und dann
en.

atte aus direkt auf den Kasten zu springen.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

