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V.21

Leichtathletik

Schliipfen, Schlurfen, Schleudern -
Wir veranstalten ein alternatives Sportfest

Carolin Miller

v

Am Ende eines Schuljahrs oder nach einer im Beréfch ,Laufen, Springen, Werfen” bietet es
sich an, ein Klassen- oder artfest mit d&@Kindern zu veranstalten. Diese sind motiviert und
konnen hier ihre erworb ahighiten untereif@der und zeitgleich ihre Starken fir ihre Gruppe
oder Klasse gewinnbg ich g%ht es bei diesem alternativen Sportfest nicht um
Lhoher, schneller, weiter”™; leVdarum, dass’die Kinder und die Lehrkrafte einen ereignisreichen
und ,bewegenden” Tag miteind erbringen.

nd 4

ein Schultag

zielgenaues Werfen, Hoch- und Weitspringen, Kurzstreckenldufe
Laufen, Springen, Werfen, Leichtathletik, Sportfest
Stationskarten, Laufzettel, Urkunde
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Stationskarten

Station 1 Torwand-Werfen

lhr braucht 1 Fufballtor, 1 Seil + 1 Reifen, 2 Pylonen,
1 Schuhkarton, 1 Kasten mit verschiedegen
Wurfgerdten, 1 Abwurflinie

Ihr Gbt: das zielgenaue Werfen
Aufgaben:
— Stellt euch hintereinander an der Abwurflinie

- Jedes Kind sucht sich 3 Wurfgerdte au
welche Ziele es treffen méchte.

— Jeder hat 3 Versuche und holt da
— Jeder Treffer zdhlt 1 Punkt fir das

h seine

nTi

artber ab, wie

@ Hinweis: Bevor ihr startet: Gebt
i Tipp, erhaltet ihr einen

viele Treffer ihr landen werd
Zusatzpunkt.
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Stationskarten

Station 3 Wissensstaffel

lhr braucht 1 Startlinie, 4 Hutchen, 2 Hlurden,
2 Bananenkartons, 1 Tisch mit Fragebggen
und 1 Stift

lhr Gbt: das schnelle Laufen durch einen Hinder
Aufgaben:
— Bildet eine Reihe.

— Nach dem Startsignal lauft das erste Ki durch
den Hindernisparcours: Uber die Ban
Hirden hindurch und im Slalom u

- Am Tisch angekommen, versucht Frage mit seiner
Nummer (Laufreihenfolge) auf glem zu beantworten.

— Danach darf das Kind an den ' rbei zum Start
zuridcklaufen und durch A
Rennen schicken.

— Wenn ihr eure Frage nicht be orten konnt, streicht ihr sie
durch. Nun musst ihgi igh das hintere Hutchen
umlaufen, bevor ihr treten durft.

Kinder ins Rennen geschickt

pdrcours

@ Hinweis: Ver t, euch auch gleich die ndchste Frage zu
merke & sie eurem Team und Uberlegt euch die
Antwa
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Fragebogen zur Wissensstaffel

1) Wie steigert man das Wort ,gut"¢
[0 gut, guter, am gutesten
O gut, besser, am besten

2) Welche Wortart schreibt man immer gro3¢
0 Nomen
0 Verben

3) Die einfache Vergangenheit von ,laufen"

O Er laufte.
O Er lief.

%) Der", die", ,das" sind ...
0 Pronomen
O Artikel
5) Rechne aus:
54 + 61 =
45 + 27
81+90 =

73+ 15 =

© RAABE 2023

en egriff zu folgenden Wértern:

ye, Armreif:

Mil Saft, Wasser:

Auto, Bus:
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

