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Turnen und Gymnastik

Immer weiter hoch hinaus! -
Akrobatik und Menschenpyramiden

Sandra Kroll-Gabriel
[llustrationen von Julia Lenzmann
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akrobatische Elemer{te s - dert neben Selbstvertrauen das technische Know-
tanege frei fiir kleine Akrobatinnen und Akrobaten!

a. 4 Unterrichtsstunden

Korperspannung und Kérperwahrnehmung entwickeln,
Kooperation, etwas wagen und verantworten
Gleichgewicht, Balance, Kérperwahrnehmung, Akrobatik,
Menschpyramiden

Medien: Ubungs- und Stationskarten

Zusatzmaterial: 1 farbige Bildkarte (M 1), 1 farbiges Poster DIN A2 (M 3)
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Kérperspannung und Gleichgewicht

1. Briicke

2. Kerze

44 Einfach sportlich September 2023

Geh in den Unterarmsttz.

Rucken. Geh in die
ie Beine senkrecht

Kind kann kontrollieren,
b deine Kerze senkrecht steht.

Lege dich auf den Ricken und spanne
deinen Ko&rper fest an. Das andere
Kind hebt deine Beine an, sodass

nur noch deine Schultern den Boden
berthren.

Tauscht danach die Rollen.
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Kérperspannung und Gleichgewicht

4. Muhle

im Uhrzeigersinn mit
Kreis. Schafft i
Pause?¢

Dreht euch da
Richtung.

in die an
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abwechselnd zur Seite und zieht euch
SWlenseitig wieder hoch.

6. Aufzug

Stellt euch gegeniber auf und fasst
euch mit dem Ellenbogengriff. Eure
Fupe berthren sich. Lehnt euch auf
Kommando nach hinten und versucht,
euch bis zum Boden abzulassen.
Richtet euch gleichzeitig wieder auf.

44 Einfach sportlich September 2023
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Pyramiden zu dritt

Station 4 3er-Pyramide 4
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sucht alle, jeweils einen Arm auszustrecken.

44 Einfach sportlich September 2023
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Pyramiden in der Gruppe

4er-Pyramide 2
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44 Einfach sportlich September 2023
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
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. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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