© RAABE 2023

V.8

Wassergewohnung und Schwimmen

Kopfchen in das Wasser ... — Spielerische
Wasserbewaltigung durch Tauchiibungen

Nach einer Idee von Julia Kienzle und Simone Kénig
Illustrationen von Julia Lenzmann

In dieser Unterrichtseinheit werden die Sc
Gleiten ins und unter Wasser sowie das Tau
ment und machen wichtig
entsprechender Beweg
Wasserbewaltigung

erangefthrt. Sie verlieren die Angst vor dem Ele-
asserwiderstand und Auftrieb. Mit dem Erlernen
der somit zunehmend mehr Sicherheit bei der

KOMPETE)

Klassen bis 4
r: nterrichtsstunden

e richtige Atmung unter Wasser beherrschen, die Augen unter

asser gedffnet halten, erste Taucherfahrungen sammeln, sich im

und unter Wasser sicher bewegen

Wassergewdhnung, Wasserbewaltigung, Tauchen, Schwimmen

Ubungs- und Stationskarten

Bereiche:
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Atemibungen

Ubung 1 Schaumkronen pusten

S
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g wie moglich ins Wasser.
O0ften Schaumkronen erzeugen¢

it det™Nase ins Wasser zu atmen.
nd und Nase gleichzeitig zu pusten.
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Atemibungen

Ubung 2

Schreikonzert

Stellt euch gegenibe gt euch zuerst, was ihr dem
anderen Kind.sagen nW{ichtet. Taucht dann gleichzeitig ab.

... diefQugen zu schlieffen und euch nur zu héren.
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Ubungen zum Auftrieb

Ubung 3

Wie eine Qualle

@ Probiert

... seitlich hin un
... eine

WassEr tief ein
und macht eut

S

n wie ein Pdckchen.

zu schaukeln.
r Wasser zu machen.
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Spielerische Wasserbewdltigung — Beobachtungsbogen

Name des Kindes: Datum:

Atmung @ @ @ Bemerkun

... macht ,Blubberblasen"

durch Mund und Nase.

... 6ffnet die Augen unter

Wasser.

Auftrieb/ Schweben @ N ungen

... beherrscht die Qualle.

... beherrscht den
Seestern in Bauchlage.

... beherrscht den
Seestern in Ruckenlage.
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Tauchen Bemerkungen

... kann sich an einer
Leiter zum Becken
hangeln.

... kann unter einer
Schwimmp
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
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