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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Ziemlich wackelig — Gleichgewichtsschulung mit
dem Therapiekreisel

Nach einer Idee von Ferdinand Falkenberg
Illustrationen von Bettina Weyland
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aus der Th&fe in der Krankengymnastik bekannt. Die Ver-
igac aebraugrlich bzw. wird er, wenn er in der Turnhalle vor-

otemg eingesetzt. In dieser Unterrichtseinheit werden
ie Koordinations- und Fitnesstraining oder Spiele aufgezeigt.

Der Therapiekreisel ist
wendung im Sportu
handen ist, hauptsachli
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Unterrichtsstunden
Kérperwahrnehmung und -spannung entwickeln, Gleichgewicht
halten, Spielfahigkeit vertiefen
Koordination, Fitness, Gleichgewichtsschulung
Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen
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Koordination mit Therapiekreisel

Station 1 FuBballpass

lhr braucht 1 Wackelkreisel, 1 Fufball pro Paar

d B wirft ihm den Fufball zu. A soll
pielen. Tauscht nach einiger Zeit die
Platze.

Kind A steht a
den Ball mi

Ball mit der Innenseite des Fufes.

em schwdcheren Fuf3 zu spielen.

ll so zuzuwerfen, dass Kind A den Ball mit dem Kopf

Zur en kann.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Koordination mit Therapiekreisel

Station 3 Stab-Balance

lhr braucht 2 Wackelkreisel, 3 Stdbe pro Paar

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Fitness mit Therapiekreisel

Ubung 1: Clap, clap

Aufgabe: Geht in die Liegestitzposition auf die Kreisel.
nun, abwechselnd eure linken und rechten Hande abzuklats

Ubung 2: Bauch-Shaper

Aufgabe: Setzt euch mit d
Beine leicht angewinkelt vom n ab. Versucht, so lang wie
maoglich euer Gleichgewi

: t ins Hohlkreuz gehen! Ihr kénnt die Arme am
anlegen oder seitlich ausstrecken.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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