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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Wir messen unsere Krafte — Ringen, Raufen und
Kampfen spielerisch erleben

Carolin Muller
Illustrationen von Julia Lenzmann und Bettina Weyland
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dem sie sich auf die direkte korperliche Aus-
itschilerinnen und Mitschilern einlassen und
¢ Kampftechniken des Ziehens, Driickens, Schiebens
ielerisch erprobt.

Faires Verhalten, Regelbewusstsein, Gleichgewichts- und Wahr-
nehmungsfahigkeit sowie konditionelle und koordinative Fahig-
keiten verbessern, Kérperspannung zielgerichtet anwenden
Korperkontakt, Fairplay, Ringen, Raufen, Kampfen

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen
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Stopp- und Fairnessregeln beim Ringen und Raufen &
e Wir ringen miteinander, nich
gegeneinander.
Mﬁﬁ’

e Wir Ubernehmen Verant ung
dafur, dass unser Parifer e
Partnerin nicht verleizt

e Wir fassen den Ké nicht

die Kleidung.

TOPP-
tner / die
agt oder mit

e Wir halten u
Regel: Wenn der
Partnerin
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pten fair und respektvoll.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Driacken, Schieben, Ziehen

Station 1 Tauziehen

Ihr braucht 1 Hallenlinie, 1 Tau / 1 dickes Springseil, ggf.
zusd@tzliche Taue
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45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Driacken, Schieben, Ziehen

Station 5 Fupdricken
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r und die Hande seitlich ab.
it den Beinen wegzudricken,

eitig
euch umkippt.

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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