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Wir erklimmen den Berggipfel -
Ein Gerateparcours zum Thema ,,Bergsteigen’

¢
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Mit einer Bewegungsgesché m Bergstei§@g Uben die Schiilerinnen und Schiiler spielerisch
den Umgang mit einergfGerdtepa@urs und erlé@8 eine Tour auf den ,Mattenberg® in der Turn-
halle. Neben der Sc gatagiScher Fahigkeiten und Fertigkeiten wie das Klet-
tern und Balancieren wird notwendige gegenseitige Vertrauen thematisiert.

nterrichtsstunden
Das eigene Bewegungskdnnen erfahren und das Bewegungs-
repertoire erweitern; kooperieren und sich verstandigen
Kooperation; Klettern, Hangeln, Balancieren; Gerateparcours
Bewegungsgeschichte, Ubungs- und Stationskarten
Farbige Bildkarten (M 1, M 6)
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Wir machen eine Bergtour — Bewegungsgeschichte

Heute wollen wir einen hohen Berg besteigen (ggf. nochmals Bildkart 1

zeigen). Darauf haben wir uns in der letzten Sportstunde schon vor

Karte werfen und sich umschauen). Ah, wir
von Station 1 zeigen). Es geht schon steil er efgte Klettersteig
liegt vor uns. (Den Linien auf dem Hallenb

Der Weg auf der anderen Seite bleibt so S @oeim Gehen unsere

Hénde zur Hilfe nehmen mussen n auf den Hallenlinien §
weiterbewegen.) Nun geht es w sen. (An Station 2 z
haltmachen und die Ubung vormach %
Jetzt stehen wir vor einer ti ir Gberwinden mussen.

Die Hangebrucke ist geris i

entlanghangeln kénnen. (An achen und die Ubung vormachen
lassen.)

eilhang erklimmen. Es flhrt nur ein
altmachen und die Ubung vormachen

Jetzt missen wir p

schmaler Weg '
5 ins Gipfelbuch eintragen und uns erst einmal

lassen.)

ie Bildkarte M 6. Die SuS kénnen sich einen Spruch fir
¢gen und ihn eintragen. Beim spéteren Stationsbetrieb
e Namen hinein.)

es langging? (Lassen Sie die SuS die Stationen aufzédhlen und
ie den weiteren Ablauf des Stationsbetriebs
en.)

Prima, nun schafft ihr den Rickweg bestimmt allein in euren Gruppen. Ich
winsche euch viel Spaf3 dabei!
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Wir machen eine Bergtour — Stationen

Station 3 Eine Schlucht Gberwinden

lhr braucht 1 Sprossenwand, 1 Stufenbarren, 1 Weichb atte,

1 Tau, 2 kleine Matten, ggf. 1 Sandsdckchen

ht, die Schlucht zu Gberwinden,
uch am Seil entlanghangelt.

von unten nach oben und von oben nach unten zu hangeln.
dsdckchen auf eurem Bauch mitzutransportieren.
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