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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Der Bewegungswiirfel —
6 Seiten bieten zahlreiche Moglichkeiten

David Senf

Der Bewegungswiirfel ist ein praxiserprobtes Unterrichtsmittel, de
begrenzt ist. Im Rahmen der Bewegungsforderun
zimmer bieten sich vielfaltige, freudbetonte Einsatzm
und die Art der Anwendung des Wiirfels kann durch die
werden. AuRerdem kann die Bedeutung vgmeSieg oder Niederlag tteifern durch das Wiirfeln
relativiert werden.

icht und im Klassen-
keiten. Die Gestaltung der sechs Seiten
alerinnen und Schiiler mitbestimmt

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen:
Dauer: en mit Ideen fiir mehrere
tsstunden
Kompetenzen: aoetenz: Fair miteinander wetteifern und Sieg und

tig einordnen; Bewegungskompetenz: Vielfaltige
wyegungstormen kennenlernen und anwenden; personale
petenz: Entfaltung der eigenen Kreativitat

2|ligkeit, Ausdauer, Spielfahigkeit, Wetteifern, Kreativitat,
nastik und Tanz

Medien: insteckkarten fiir den Bewegungswiirfel, Spielideen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

Hinweis/Tipp Sicherheitshinweis @ Variation/Differenzi

1. Sequenz

Thema: Einsatz des Wiirfels in der Leichtathle

Einstieg:

Hauptteil:
M1
M2

M3
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M 4
M5

M6 ffelspiel zum vielfaltigen Werfen

Abschluss: sich aus, wie sie das Wetteifern (Siegen und Verlieren)

nden haben.

ngswiirfel, 1 Stift, 1 Bingo-Vorlage, verschiedene Wurfgerate pro
e; Markierungskegel, kleine Hindernisse (z. B. Kasten, Hiitchen usw.),
ggt. Slalomstangen

Einsatz des Wiirfels im Bereich Tanz/Gymnastik

Einstieg: L wahlt passendes Material aus. (M 8 kann zum selbststandigen Erarbeiten
von Techniken beim Seilspringen und M 10 von Aerobic-Schrittfolgen ein-
gesetzt werden.)
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Hauptteil:

M7 Seilspringen / Erarbeiten von Sprungtechniken

M8 Seilspringen — Einsteckkarten

M9 Aerobic-Schritte / Erarbeiten von Aerobic-Schrittfolgen

M10 Aerobic-Schritte — Grafisches Schema / Hilfsmittel zur Veranschaulichu
und Verinnerlichung der Schrittfolgen

M11 Choreografien wiirfeln / Hilfsmittel zur Kreativitatsentfaltung i reo-
grafischen Arbeiten

Abschluss: Die SuS prasentieren und reflektieren ihre Ergebnisse.
Bendtigt: 1 Bewegungswiirfel pro Gruppe, 1 Springseil pro Kin
3. Sequenz

Thema: Einsatz des Wiirfels bei Bewegungs

Einstieg:

Hauptteil:
M12
Mm13
M 14
M 15
M 16
m17
Abschluss:

Benétigt:
Gruppe; 1B0llbrett, 2 Gymnastikstabe pro Paar; Markierungskegel, 4 Lang-
inke o 2 Handballtore/2 Weichbodenmatten
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Wirfelbingo

Bendtigtes Material: 1 Bewegungswidrfel mit den Zahlen 1-6, 1 Bingo-\@rlag
und 1 Stift pro Team; Markierungskegel, ggf. zusdtzliche Bewegungsyvirreél

Ziel: Als erstes Team eine waagerechte, diagonale oder senkrechte Li
Zahlen auf der Bingo-Vorlage abzustreichen.

Beschreibung

Es werden Teams gebildet, die sich

mit ihrer ausgeflllten Bingo-Vorlage

und einem Stift an der Startmarkierung
aufstellen. An den Wendemarkierungen
liegt pro Team ein Bewegungswdirfel.
Auf das Startkommando hin dirfen die
ersten Kinder der Teams zum Wendemal
laufen und einmal wurfeln. Sie merken
sich die gewdrfelte Zahl, laufen zurick gnd
streichen die Zahl auf dem Bingo-Blat
Teams ab.

Die ndchsten Kinder laufen berei
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— Mithilfe weitere al kann der Zahlenraum vergréert
adlitisn der gewdrfelten Zahlen oder das freie
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Zahl gegen Zahl

Benétigtes Material: 1 Bewegungswidrfel mit den Zahlen 1-6 pro Team;
Markierungskegel

Ziel: Schnell zu reagieren und das Kind gegentiber zu fangen, bevor e
Rettungslinie erreicht.

Beschreibung

Das Spiel ist eine Variante des Klassikers ,Schwarz-Wef3
2 Teams und stehen sich in einer Gasse gegeniber (Ab
Armldnge). Mit einigem Abstand
hinter den Teams befindet sich
jeweils eine Rettungslinie.

Die mittleren SuS der Teams in der
Gasse warfeln jeweils mit ihrem
Bewegungswiirfel und rufen laut die
gewdrfelte Zahl. Die gré3ere Zahl
bedeutet ,fangen", die kleinere Zahl
bedeutet ,weglaufen" (bis hinter die
Rettungslinie). Fir jedes gefangg
Kind erhdlt das andere Team einen
Punkt.

Sicherheitshinweise:

— Es darf nur das gegentibe
weggelaufen werden.
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Seilspringen — Einsteckkarten

Hampelmann

Abb.: Bettina Weyland
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Vier-Ecken-Fufball

1—

Benétigtes Material: 4 Langbdnke und 1 Bewegungswdrfel mit den Za
pro Spielfeld; Teambd&nder, Markierungskegel

Beschreibung
Es werden 2 Teams gebildet und 4 Langbdnke (seitlich gekip

kassiert hat. Die Besonderheit ist, dass nun dieses ( nd gesperrt
ist und nicht direkt wieder bespielt werden d Ussen sich also
immer neu orientieren. Erst bei einem Torer or wird das
vorherige wieder freigegeben.

Rollbrett-Staffel M 16
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Bendtigtes Material: 1 Bewegungswdr it Einsteckkarten (M 17), 1 Rollbrett

Sicherheitshinweise: Die icher mit dem Rollbrett umgehen
kénnen und alle Verhaltensreg® kenné€n (z. B. keine weite Kleidung, lange
i Teams mussen ausreichend Abstand

Ziel: Sich als erste wieder vollstdndig in der Ausgangsposition zu
befinden.

gewdurfelt hat, ist immer das Kind auf dem Rollbrett. Bei
ufgaben muss ein zweites Kind helfen. Es gilt, die Strecke um das
in der gewdrfelten Position schnellstméglich zurtickzulegen. Das
darf direkt im Anschluss wirfeln, aber erst starten, nachdem das
vorherige Kind das Rollbrett Gbergeben hat.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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