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Spiele mit und ohne Ball

Spiele zur Férderung der Impulskontrolle -
Gefiihle erleben und requlieren

Vera Zass und Klaudia Kroll

[

engden Schiilerinnen und Schiilern

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:

erung emotionaler und sozialer Kompetenzen; Gefiihle (non-)
Bl ausdriicken, mit eigenen Wutgefiihlen und denen anderer
gyrolliert umgehen; verschiedene Strategien zum Umgang mit

vut erproben

Spiele, Sozialkompetenz, Gefiihle, Impulskontrolle
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Hinweis/Tipp @ Gesprach/Impuls

1./2. Stunde
Thema: Spiele zur Forderung der Impulskontr
Einstieg: L begrii’t die SuS im Sitzkreis und ste
M1 Stopp- und Fairnessregel / L
folgenden Ubungen und S
M2
M3, M4 e / L bittet die SuS, Geffile zu benennen, und erganzt ggf.

ig, wiiten scht, arrogant, freudig). Die SuS sol-
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5 sollen sich jedes Mal ein anderes Kind suchen.

Gefiihle ausdriicken
Sich durchsetzen
Wut abbauen

Sich entspannen

Reflexion:

— Welche Ubung aus der heutigen Stunde hat dir am besten geholfen, deine
Wut loszuwerden?

— Welche Ubung willst du in dieser Woche auch zuhause einmal ausprobie-
ren?

Benétigt: 1 Matte, 1 Zeitungsbogen und 1 Luftballon pro Kind, 1 Eimer, 1 Hut, 3-5
Flipchart-Stifte, Musikanlage + Lauf- und Entspannungsmusik, 1 Softball
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Befindlichkeitsrunde

Bendtigtes Material: 1 Softball
Organisation: Die SuS bilden einen grof3en Innenstirnkreis.

Beschreibung

Nehmen Sie den Softball in die Hand und teilen Sie den
SuS lhre momentane Geflhlslage mit, z. B.: ,Ich bin
gerade glucklich, weil ich mit euch diese Sportstunde
halten darf", mit der Aufgabe an die Kinder, ebenfalls
ihre Befindlichkeiten kundzutun und sich gleichzeitig
moglichst viel vom Gehérten zu merken.

Spielen Sie den Ball nun einem Kind im Kreis zu,
sein Gefuhl dufert und anschlieend den Ball eifie
anderen Kind zuwirft usw.

Hinweis: Wer an der Reihe war, versc e vav der Brust als
Zeichen, nicht mehr angespielt zu werdgn.

@ Variation: Die Befindlichkeitsrunde ka
auch in der Fortbewegung (z. B. |
Ball (nur mit Aufrufen des jeweilig

eschicklichkeit der SuS,
gsamen Laufen) oder ohne
gefuhrt werden
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@ Reflexion: Fragen Sie
anderen Kinder erinnerng"

sich noch an die Geflhle der

Abb.: Julia Lenzmann
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Bildkarten

Geflhle, Gefilihle — Bildkarten Kérperhaltungen
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Gefihle ausdriicken

Gefuhlshexe

Benétigtes Material: 1 Hut

Beschreibung

Die Hexe setzt sich einen Hut auf den Kopf

und ruft ein Gefuhl aus, z. B. freudig, witend,
dngstlich traurig, das alle SuS in der Bewegung

ausdrucken. Die Hexe versucht, ein anderes Kind
zu fangen, indem es ihm den Hut aufsetzt. Dieses
Kind wird nun zur fangenden Hexe und gibt ein
neues Gefuhl vor usw.

Hinweis: Die anderen Kinder und Sie
der Hexe bei der Auswahl der Geflihle behi
sein.

Gefuhlspaare

Organisation

Zwei Kinder (,Sucher") drehe
Augen. Der Rest der Gruppe bi
sie nonverbal zeigg

@
nun um und muissen — wie beim bekannten

@ passenden Paare finden. Dazu ruft der erste
f, die ihr Gefuhl darstellen. Errét das Kind ein Paar mit

r Hallenwand und schlief3en die
Paar€, die sich ein Geflhl Uberlegen, das
ine Dopplungen vorkommen). Die Partner
dass sie nicht nebeneinanderstehen.
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Wut abbauen

Wut im Bauch

Benétigtes Material: 1 Luftballon pro Kind, mehrere Stifte, 1 Eimer

Organisation: Die SuS bilden einen Kreis und beschriften ihren Luftbal
diesen im weiteren Spielverlauf wiederfinden zu kénnen.

Beschreibung

Erzdhlen Sie ein persénliches Beispiel zum Thema Wut ind fragen Sie
Kinder, ob sie sich in dieser Situation auch érgern und
Dann werden die SuS gebeten, ihre Augen zu schligfen

zu spuren, wo im Kd&rper sich das Wutgefihl
breitmacht (Bauch, Kopf, Brust). Jedes Kind

erhdalt nun einen Luftballon, in den es seine

auf ein Signal von Ihnen losgelassen,
sich die Wut verfliichtigen kann. Die

Nach 1-2 Durchgdngen werderggie Luftballons zugeknotet. Die SuS versuchen
nun, die Ballons mg# er Luft zu halten, ohne dass einer zu Boden

&Xlangs: Die SuS réumen die Ballons in einen Ballkasten,
fur ein Abschlussspiel wiederzuverwenden.

t du normalerweise, wenn du wuitend biste

— Was hilft dir, deine Wut loszuwerden, ohne jemand anderem zu schaden?@
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