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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Leicht und luftig -
Einfilhrung in die Tuchjonglage
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Sie sind bunt und fliegen leichie i : (Q@ffontiicher haben Aufforderungscharakter und
spezifische Flugeigenschaftg \ uler erkunden diese zunachst, bevor sie
sich Schritt fiir Schritt an ¢ it drei Tuchern, wagen. Als Abschluss bietet
egungskiinste zeigen kénnen.

die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, das eigene
Bewegungsrepertoire erweitern, sich kdrperlich ausdriicken
und Bewegung gestalten

e: Gestalten, Darstellen, Jonglieren, Koordination
Anleitungen, Ubungs- und Stationskarten

Thema
Medien:
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Mit einem Tuch jonglieren

Hinweis: Die SuS experimentieren zundchst allein mit ihrem Tuch.

Ubung 1: Die SuS werfen das Tuch mit einer
Sie ,krallen" es mit derselben Han
unten.

and aus dem gelenk hoch.
d dficken es nach

in hochwerfen. Es mit
wieder herunterkommt,
it der linken Hand schrég zur

Ubung 2: Das Tuch mit der rechten Ha

und nach unten dricke
Mitte hin hochwerfen usw.

@ Hinweise: Das Tuch folg§ ie Pine liegende
Acht darstellt. Die beiden H6 N immer gleich

hoch liegen.

@ Variationen:

— Die SusS fluhreg eigfem Bein stehend aus.

2n sich neben- oder hintereinander auf. Kind A macht eine
it dem Tuch vor, Kind B macht sie nach.

Partnerkinder stellen sich gegentber auf. Kind A wirft das
abwechselnd mit der rechten und der linken Hand hoch (in
verschiedene Richtungen) und fdngt es auch wieder abwechselnd auf.
Kind B macht die Bewegungen als ,Spiegelbild" nach.

Abb. Anke Frohlich
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Die Kaskade erlernen — Zieliibung

Jkrallt" es von oben nach unten.

So geht's:

nach unten fallende Tuch mit der entsprechenden Hand auf (siehe‘lV

%

Ausgansposition

werfen

fangen usw.

Abb.: Anke Frohlich
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Jonglieren mit drei Tlchern

Station 3 Jonglieren im Kreis

werfen
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tbergeben

2 Tucher, in der anderen eines. Werft zundchst
t immer mit links und tbergebt das Tuch
te Hand. Werft immer mit rechts.

Haltet in einer
zweimg

echtst
die r&ch

Hie Tlcher in einer Kreisbahn zu werfen.
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