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Spiele mit und ohne Ball

Spieleklassiker im neuen Gewand -
Bewegungsspiele neu gestalten

David Senf
Illustrationen: Katharina Friedrich
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Bewegungsspiele werden von tion zu GenelRion weitergegeben und sind bei vielen Kindern
sehr beliebt. Veranderunge bedingung&@¥ind der Einsatz von verschiedenen Materia-
lien bieten vielféltige Mg eatdeglen klassischer Spiele wie Brenn- und Zweifel-
derball. Es gilt, die tradition€ aufzUDTeMen und neue ldeen zu integrieren, um moglichst

alle Kinder zu motivieren und flir S dung zu begeistern.

KOMPETE

/A
Unterrichtsstunden
Sozialkompetenz: fair miteinander wetteifern und Sieg und
Niederlage richtig einordnen; Bewegungskompetenz: vielfaltige
Bewegungsformen kennenlernen und anwenden
e: Schnelligkeit, Ausdauer, Spielfahigkeit, Wetteifern
Medien: Spielbeschreibungen

Thematisc
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Wirfelbingo

Bendtigtes Material: Spielfeldmarkierungen, verschiedene Wurfgerdte
Soft-Frisbees, Softbdlle, Soft-Tennisbdlle, Loopies, Schweifbdlle)

Spielidee: Ziel ist es, das Wurfgerdt innerhalb des Teams der Reihenf
entsprechend zuzuwerfen und zu fangen.

Beschreibung:

Es werden 2 oder mehr Teams geblldet Innerholb der T@ams nummerle

dem Spielfeld. Sie sollen sich den Ball innerhalb j
nach aufsteigend — zuwerfen.

B.

47 Einfach sportlich Juni 2024
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Wurfbude

Bendtigtes Material: Spielfeldmarkierungen, verschiedene Wurfgeréte
(z. B. Soft-Frisbees, Softbdlle, Soft-Tennisbdlle, Loopies, Schweifbd
verschiedene Gegensténde (Kegel, Hitchen, Schaumstoffwurfel,
1 Langbank pro Team

Spielidee: Ziel ist es, mehr Gegenstdnde von der Bank zu we
gegnerische Team.

Beschreibung:

genugend Abstand lassen). Nun gilt es fir ¢
alle Gegenstéinde von ihren Bénken
abzuwerfen. Die Bdlle durfen von

Uberall geholt werden, die SuS muissen
jedoch aufpassen, dass sie nicht /i
Schusslinie geraten.
Das Spiel endet, wenn ein Team alle
Gegenstdnde abgeworfen
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in Gesamtteam, das versuchen muss, die Gegensténde in moéglichst
it abzuwerfen (ggf. 2—3 Durchgénge, damit die SuS die Mdglichkeit
zu steigern).

Abb.: Katharina Friedrich
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Tic-Tac-Toe-Basketball

Bendtigtes Material: 1 Basketballkorb, 9 Reifen und 1 Basketball pro Sgielfelds
Teambdnder in 2 verschiedenen Farben

Spielidee: Ziel ist es, durch Treffer im Basketballkorb als erstes Te
Gerade oder Diagonale im Tic-Tac-Toe-Feld zu markieren.

Beschreibung:

Es spielen 2 Teams pro Basketballkorb. Jedes Team erhj
Farbe, die aber nicht angezogen werden. Vor dem Bas
Quadrat aus 9 Reifen ausgelegt. Auf ein Signal hin wdh eines
Teams einen Reifen aus, stellt sich hinein und ver
treffen. Bei Erfolg darf es sein Band in den Reife
an das ndchste Kind im Team. Bei Nichterfolg
gegnerische Team ist an der Reihe. Gewon
3 Reifen nebeneinander (waagrecht, senkr
markiert hat.

s zuerst
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@ Variation: Sind die SuS noch zu klein und die Kérbe nicht héhenver-
stellbar, sollte auf einen entsprechend leichteren Ball geachtet und das Spiel
abgewandelt werden. So zdhlt als Treffer schon, wenn der Ball den Ring oder
das Brett des Basketballkorbs berihrt.

Abb.: Katharina Friedrich 47 Einfach sportlich Juni 2024
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