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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Wir lernen verschiedene Tanzformen kennen —
Tanze in der Weihnachtszeit erproben und
auffiihren

Sandra Kroll-Gabriel
Mit Illustrationen von Bettina Weyland

und Tanz ei

Zur Weihnachtszeit spieleg pesondere Rolle. Und das nicht nur, weil bei
Weihnachts- oder Adveg ng geplant ist. Die Kinder bewegen sich gern
zu Musik und diese Motivatior Sie nutzen und in Ihrem Sportunterricht umsetzen. Ob es ein
einfacher Mitmach_ade sler ob sich die Schiilerinnen und Schiiler mit hrer Unter-

exere ChOWgrafie wagen —der SpaR an der Bewegung zur Musik ist

ca. 6 Unterrichtsstunden

Rhythmische Bewegung kreativ erlernen, Aufstellungsformen und
Grundschritte beherrschen, einfache Tanzschritte zu Choreografien
verbinden

Thematische Bereiche: Bewegung gestalten, Tanz, Gemeinschaft

Medien: Anleitungen Schrittfolgen, Fantasiereisen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Im

1. Stunde
Thema: Lasst uns tanzen! — Die Basics
Einstieg: Rhythmusschulung: L schlagt auf ein
Rhythmen und die SuS bewegen si
Hauptteil:
M1 Aufstellungsform
kennen.
Auch hier
X
g
©
M2

d weitere dartber hinaus (als Anregung fiir Variatio-
kann entweder gemeinsam oder in Kleingruppen an

anlage und Musik (125-130 bpm), 1 Handtrommel

Schneeflocken hiipfen — Einen Mitmachtanz erlernen

Lfiihrt in das Thema ein:, Stellt euch vor, ihr seid Schneeflocken, die im
Schneegestdber umherspringen. Wie bewegen sie sich?“

Die SuS bringen ihre Ideen ein, tragen sie vor und die anderen machen die
Bewegungen nach.
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Hauptteil:

M3 Schneeflocken hiipfen / Die Bewegungen werden gemeinsam besprochen
und durch L demonstriert, bevor die Umsetzung beginnt.
Die SusS diirfen eigene Ideen einbringen und der Tanz kann angepasst
nochmals durchgefiihrt werden.

Abschluss:

M 4 Schneeflockenzeit — Entspannungsmassage / Die SuS gehen zu zweit zu-
sammen und fiihren die Anweisungen in der Geschichte aufd
des Partnerkindes aus.

Bendtigt: Musikanlage/Abspielgerat, Lied ,,Schneeflocken hiipfen*von
(siehe Link bei den Medienhinweisen auf Seite 3), 1 klgine Ma
ggf. Entspannungsmusik

4./5. Stunde

Thema: Wir tragen dein Licht — Einen Kreist

Vorbereitung: Sollte nicht fiir jedes Kind ein elektris
die Vorlagen bei M 5 auf festes Papier kopi uS ausgemalt
werden.

M5 Kerzen-Vorlage

Einstieg: Die SuS sitzen im Jgais und betrachten e risches Teelicht in der
Mitte. L erlautert haben (Erl#fnen des Kreistanzes zum Lied
JWir tragen dein Lic

Hauptteil:

Me Wir ngen werden gemeinsam besprochen

r die Umsetzung beginnt.
und Verbesserungsvorschlage einbringen und @

der Tanz achmals durchgefiihrt.

Abschluss:

M7 penreise / L fiihrt die Entspannungsiibung mit den SuS durch.

Benoti 2e/Abspielgerat, Lied ,Wir tragen dein Licht" von Detlev Jocker
bei den Medienhinweisen auf Seite 3), 1 Taschenlampe; 1
elektrisches Teelicht oder Vorlage M 5 und ggf. 1 kleine Matte pro Kind,

Entspannungsmusik
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6./7. Stunde
Thema: Jingle Bells — Einen modernen Tanz erlernen
Einstieg: Die SuS bewegen sich frei zum Lied ,Jingle Bells“ durch gle Halle. Bei Mu-
sikstopp werden die Grundschritte (siehe M 2) wiede
Hauptteil:
M8 Jingle Bells / Die Bewegungen werden gemeifis
L demonstriert, bevor die Umsetzung begj
Die SuS sollen spater den Tanz in zweifruppen vorfiihren: G
sentiert den Tanz, Gruppe B bildet dagRublikum; anschli
Dazu erhalten sie nun ausreichend Ze Rerdem dirfe eigene Ideen
Abschluss:
Benétigt: e Link bei den Medien-

n und Weihnachtsmiitzen
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Aufstellungsformen
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Die Grundschritte

Schritt 1 Step Touch

stellen (2),
nstellen (4).

Mit rechts Schritt nach rech
mit links Schritt nach links (3),

© RAABE 2024

Schritt 2

N

rechts 1 x am Platz auftippen (1), linkes Knie anheben (2),
en Fuf3 wieder absetzen (3), rechtes Knie anheben (4).

Abb: Bettina Weyland
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Schneeflocken hiipfen

Bendtigtes Material: Abspielgerat, Lied ,Schneeflocken hipfen" von Vol

Organisation: Die SuS bilden einen grof3ztugigen Innenstirnkreis (mit
ausgestreckten Armen berihren sie sich nur mit den Fingerspitzen)
sich im Block auf. Die Bewegungen werden vorab besprochen.

stellen

Liedpassage Bewegungen: Di

... drehen sich Platz um gich

Schneegestoéber ... selbst.

Schneeflocken hiupfen ...

Wir klatschen in die Hande ...

Wir stampfen auf den Boden ...

. ich um sich selbst und
chlenkern dabei die ausgestreckten
uf und nieder.

Schneeflocken schlenkern die Arme
auf und nieder ...

Wir klatschen in die Hande ...

Wir stampfen auf (s.0.)

e Beine wie ... ziehen die Knie abwechselnd nach
oben.

Schneeflocken dre
ein Fahrrad

(s.0.)

(s. 0.)

... winken sich gegenseitig zu.

Schneeflocken hiipfen, Musik und Text: Volker Rosin, Moon Rockets Verlag.
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