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Spiele mit und ohne Ball

Bewegungsspiele zur Forderung der
Konfliktfahigkeit — Konflikte friedlich l6sen

Klaudia Kroll und Vera Zass
Illustrationen: Katharina Friedrich
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L zur Forderung der emotionalen und sozialen
. Die Kinder messen ihre Krafte in Zwei-

Die folgenden Ubungen und Spigasind als Beit
igkeit zu ve

afflerung emotionaler und sozialer Kompetenzen; Regeln und
ituale einhalten; Konflikte wahrnehmen, einschatzen und verste-
hen; Handlungsstrategien zur friedlichen Konfliktlésung erproben
und erweitern

Thema e: Spielentwicklung, Spielfahigkeit, Kooperation, Konfliktlésung
Medien: Anleitungen, Spielbeschreibungen

Zusatzmaterial: farbiges Poster DIN A2 (M 8)
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Im

1./2. Stunde
Thema: Konflikte friedlich 6sen — Spiele zur F@terung der Konfliktfa
Einstieg: »,Namensspiel“: Die SuS bewegen sicHii i ,
um ihren Namen, der von Lin :
wird, horen zu konnen. L be
Hand reicht. Die beiden gehen ruft ein weiteres
Kind auf, das sich mit tte einreiht. Sobald alle SuS
eine lange Kette bil # geschlossen. L stellt
dann das Themaz verweist auf die Stopp-
und Fairness-Regel n Ubungen und Spiele.
M1
M2
X
&
©
Hauptteil:

M3

—Ist es euch gelungen, euch an die vereinbarten Regeln und Rituale zu
halten? Wenn nein, warum nicht?

— Wie fair seid ihr mit eurem Gegenliber umgegangen?

— Welche Techniken und Taktiken im Zweikampf waren fiir euch hilfreich?

— Wie habt ihr es erlebt, provoziert zu werden und nicht zu reagieren?

— Wie habt ihr das Gewinnen und Verlieren erlebt?

Die SuS bilden einen Innenstirnkreis und L fragt sie, ob sie schon einmal
das Wort ,Konflikt“ gehdrt haben und ob sie es erkldren kénnen. Die SuS
formulieren ihre Ideen und Deutungen des Begriffs.
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Lerklart:,Ein Konflikt tritt dann auf, wenn zwei oder mehr Menschen mit
unterschiedlichen Ansichten aufeinandertreffen und dadurch ein Problem
entsteht. Jeder will etwas anderes, um das Problem zu lGsen. In einem
Konflikt kbnnen unangenehme Gefiihle auftreten.”

M 4 Die 5 Kennzeichen fiir Konflikte / Die SuS lernen die Kennzeichen kennen.

Im Anschluss bilden die SuS einander zugewandte Paare im Kreis. Sie er-
halten die Aufgabe, sich gegenseitig einen Konflikt zu erzahlen, bei d
alle 5 Kennzeichen fiir einen Konflikt deutlich werden.

Die SuS konnen auch eine Konfliktsituation mit den 5 Kennzeic
Partnerarbeit in Form eines Rollenspiels erarbeiten, das sie ag¥chlieRend
der Klasse prasentieren diirfen. Die beobachtenden SusS acht
wieweit alle Kennzeichen berlcksichtigt wurden.

M5 Spiele zum Konfliktverstandnis / Die SuS lernen, i

M6

m7

M8

Abschluss:

Rot, Gelb, Griin; 1 kleine Matte, 1 Reifen,
pro Paar; Musik und Musikanlage

Benétigt: 3
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Spiele zum Einstieg und zum Aufwdrmen

Bewegungskette

Ein Kind gibt eine Bewegung im Kreis vor, z. B. auf der Stelle laufe
usw. Wenn es das neben ihm stehende Kind berthrt, stimmt dieses i
Bewegung ein, die reihum weitergegeben wird, bis alle SuS im
Bewegung sind.

@ Variationen:

— Die Ubung mehrmals durchfihren, sodass mehrere K
vorgeben durfen und unterschiedliche Muskelgruppen

— Die Bewegungskette kann mit einer , Ton-/Ger@
werden, indem ein Kind eine Bewegung und glei einen Ton oder ein
Gerdusch vorgibt.

Tierische Gefilihle

Die Kinder laufen frei durch die Halle. i i verschiedene Tiere
mit unterschiedlichen Geflihlen auf, die die W
sollen, z. B.: ,Bewegt euch wie ..

... witende Loéwen.

.. dngstliche Hasen.
.. scheue Rehe.

.. traurige Elefanten.
.. aufgeregte Hih

.. mude Bdren."

t dies nach und versucht, das Tier sowie das Geflhl zu
ghd werden die Rollen getauscht.
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Rauf- und Rangel-Spiele

@ Zweikdmpfe — Variationen

«Schiebekampf': A und B (mit
Schulterfassung) versuchen, sich
gegenseitig von der Matte zu schieben.
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+Hahnenkampf": A und B (mit
verschrénkten Armen vor der
Brust und auf einem Bein hipfend)
versuchen, sich gegenseitig aus dem
itig Uber den Mattenrand zu  Gleichgewicht zu bringen bzw. von der
dréingen. Matte zu dréingen.
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Spiele zum Konfliktversténdnis

Konflikt — ja oder nein?

Benétigtes Material: Musik und Musikanlage, 3 Markierungskegel j
Farben Rot, Gelb, Grin

Organisation: Die Markierungskegel werden an verschieden
Halle aufgestellt.

Beschreibung
Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Bei Musikstopp
Kreis und die Spielleitung beschreibt Situationen
sich zu Uberlegen, inwieweit es sich bei diesen
Die Kinder positionieren sich dann entsprech
passenden Markierungskegel:

— Sind sie der Meinung, es bestehe ein Ko
— Sind sie unschlussig, laufen sie zu
— Glauben sie, es bestehe kein Konflikt, [ grinen Kegel.

Nach Einschétzung und Begrin
SuS wieder zur Musik weiter, bis
Kreismitte beschreibt.

Beispiele fiur Situationen:
— Du hast eine neue Schultas P steigen in den Bus schiuttet dir
jemand im Gedrdnge Saft da

— Du hast deiner ; Nichon seit langer Zeit versprochen, mit ihr
Eis essen zu g€ ihr gerafe losgehen wollt, ruft deine beste Freundin
oder dein beSTt / fragt dich, ob du mit ihr oder ihm Radfahren
willst.

iation: Die SuS kdnnen ihre Einschdtzung auch entlang einer
(z. B. Hallenlinie) vornehmen: Ganz links besteht ein grofer
er Mitte sind die SuS unschlissig und rechts auf der Skala besteht
nach kein Konflikt.

ihrer Mein
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Ping — Pong — Hurra! — Karten-Set

Schritt 3: Lésung
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m die beste L6sung, bei der beide gewinnen.
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